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WSTRZYMANY ODDECH

WArszawskiego

rynku b

Urowego

Jak moze wyglgdaé bivrowa Warszawa w perspektywie kolejnych 18 miesigcy? Eksperci firmy doradczej Savills przeanalizowali dwa mozli-
we scenariusze. Oba zaktadajq krétkoterminowy spadek popytu i wzrost poziomu pustostanéw, przy czym skala wptywu pandemii Covid-19
na rynek nieruchomosci biurowych w stolicy jest w nich rézna. Oba prognozujq réwniez, ze sektor ten zachowa swojq stabilng pozycije
w diuiszej perspektywie.

Wariant
optymistyczny

Optymistyczny scenariusz za-
ktada, ze w wyniku koronawi-
rusa popyt ze strony najemcéw
zostat jedynie wstrzymany na
kilka miesiecy, po czym w dru-
giej potowie roku nastgpi in-
tensywne odbicie. Prognozo-
wana przez Savills ilos¢ nowo-
czesnej powierzchni biurowej
wynajetej w Warszawie zarow-
no w 2020 jak i 2021 r. bytaby
woéwczas najprawdopodobniej
zblizona do $redniej dziesiecio-
letniej (ok. 710 tys. m? rocznie).
Za wariantem, w ktérym sto-
lica Polski nie odczuje drastycz-
nego spadku popytu na po-
wierzchnie biurowa przemawia
m.in. zwiekszona liczba krétko
- i $rednioterminowych rene-
gocjacji uméw najmu. W tym
scenariuszu analitycy Savills
przyjeli rwniez, ze ewentualne
ciecia kadrowe, czy tez utrzy-
manie w pewnym zakresie pra-
cy zdalnej, nie doprowadza
do redukcji wynajmowanej po-
wierzchni. Praca z domu miata-
by charakter dobrowolny i tym-
czasowy - jak najczesciej miato
to miejsce przed pandemia - lub
zostataby zréwnowazona przez
potrzebe zaimplementowania
zasad dystansu spotecznego
w przestrzeni biurowej (np. po-
przez mniejsze zageszczenie sta-
nowisk pracy czy powrét czesci
firm do uktadu gabinetowego).

Nowe powierzchnie
Z umowami

Jak wynika z raportu Savills,
w przypadku przyjecia ko-
rzystnego scenariusza, poziom
pustostanéw w Warszawie
wzrosnie nieznacznie, gtéwnie
za sprawa ukonczenia bardzo
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duzej liczby nowych projek-
tow deweloperskich. Do kon-
ca 2021 r. planowanych jest od-
danie ponad 800 tys. m* nowej
powierzchni. Obawy zwigzane
z tym, ze w wyniku koronawi-
rusa budowane obecnie wie-

zowce, ktore coraz liczniej za-
czynajg zdobi¢ krajobraz War-
szawy, beda swieci¢ pustkami,
wydaja sie nieuzasadnione,
gdyz na blisko 70 proc. nowo-
budowanej powierzchni biuro-
wej w stolicy sg juz podpisane

umowy przednajmu lub listy
intencyjne. Savills zakfada, ze
jesli obecna sytuacja nie spo-
woduje u tych firm drastycz-
nej redukcji pierwotnego za-
potrzebowania na przestrzen
do pracy, to poziom wakatu
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w Warszawie wzrosnie z 7,5
proc. (dane z pierwszego kwar-
tatu 2020 r.), do zaledwie 10,3
proc. na koniec roku i 11,3 proc.
W 2021 I., po czym spodziewa-
ny jest ponowny spadek stopy
pustostanow.

Ztoty okres
ma tylko przerwe

- Ztoty okres polskiego ryn-
ku nieruchomosci biurowych
nie dobiegt konca w wyniku
pandemii koronawirusa, ale
jego dynamiczny rozwéj zo-
stat na pewien czas wstrzy-
many. Fundamenty, na kté-
rych opiera sie ten sektor, s
silne i niezachwiane. Ostat-
nie miesigce obnazyty wiele
wad pracy zdalnej, ktére beda
powstrzymywac duza czesc
firm przed zastosowaniem
tego rozwigzania na szeroka
skale, w momencie kiedy nie
bedzie ono juz konieczne ze
wzgledu na czynniki zdrowot-
ne. Lockdown wywiera jednak
bardzo negatywny wptyw na
biznes, dlatego w krétkiej per-
spektywie - do czasu petne-
go odbicia gospodarki — na-
lezy spodziewac sie ostabie-
nia popytu na powierzchnie
biurowa i wzrostu poziomu
pustostanéw. Warszawa jako
najwiekszy rynek biurowy
w Polsce z pewnoscia to od-
czuje - moéwi Tomasz Buras,
CEO Savills Polska.

W tym roku po raz pierw-
szy od blisko 30 lat progno-
zowany jest ujemny wzrost
gospodarczy dla Polski. Zda-
niem autorow raportu, takie
wyhamowanie koniunktury
nie moze pozostac bez wpty-
wu na rynek nieruchomosci.
Z drugiej strony, zaréwno
wedtug analiz Oxford Econo-
mics, Komisji Europejskiej jak
i Banku Swiatowego, odbi-
cie gospodarcze spodziewa-
ne jest juz w 2021 r. Prognozy
dotyczace bezrobocia zakta-
daja jego ponowny spadek
w 2021 r., nawet, wedtug Ox-
ford Economics, do poziomu
nizszego, niz w 2019 r.
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Budynki wiezowe w budowie w Warszawie. Zrédto: Savills

Model pracy z biura
przetrwa

- Pomimo dobrych prognoz
dtugoterminowych dla gospo-
darki, wiele firm musi reagowac
na obecng sytuacje juz teraz, co
w krétkiej perspektywie moze
doprowadzi¢ do ograniczenia
popytu na powierzchnie biuro-
wa. Niezaleznie od przewidywan
dotyczacych spadku bezrobocia
w 2021 r,, jednym z najbardziej
zasadnych pytan dotyczacych
diugoterminowych prognoz
dla rynku biurowego wydaje
sie kwestia tego, gdzie osoby
te beda pracowac. Nie mam wat-
pliwosci, ze home office w pew-
nym zakresie zostanie z nami na
dtuzej, ale bedzie tylko jednym
z elementéw zmian zwigzanych
z potrzeba wiekszej elastyczno-
$ci Srodowiska pracy i moim zda-
niem w zadnym wypadku nie be-
dzie oznaczat catkowitego konca
modelu pracy z biura - dodaje
Jarostaw Pilch, dyrektor dziatu
powierzchni biurowych, repre-
zentacja najemcy, Savills.

Optymalizacja
kosztow

W pierwszych miesigcach po
wprowadzeniu ograniczen

przeciwdziatajgcych rozprze-
strzenianiu sie koronawirusa
wiekszo$¢ najemcédw odra-
czata decyzje zwigzane z naj-
mem powierzchni biurowej.
Taki stan nie mégt jednak
trwad wiecznie i w miare zbli-
zania sie terminu konca obec-
nej umowy wiele firm, nie ma-
jac pewnosci co do swoich
planéw na przysztos¢, chciata
unikna¢ dtugoterminowych
zobowigzan i postanowita re-
negocjowac krotkoterminowe
przedtuzenia. Jednoczes$nie
bylismy swiadkami dazenia
do optymalizacji kosztow, co
w przypadku firm, ktére doko-
naty redukcji etatéw, przetozy-
to sie na che¢ podnajmu czesci
biura innym firmom.

- W wyniku pandemii ko-
ronawirusa niektdrzy najemcy
w poszukiwaniu oszczednosci
moga ponownie przychylniej-
szym okiem zacza¢ spogladac
w kierunku lokalizacji z atrak-
cyjniejszymi czynszami, np.
na Stuzewcu. Ostabiony popyt
w najblizszych miesigcach be-
dzie oznaczat réwniez wyzwa-
nie dla whascicieli starszych biu-
rowcow. Nie musza oni jednak
sta¢ na straconej pozycji, gdyz
czesto to wihasnie takie obiekty
sg w stanie zaoferowac wieksza

elastycznos¢, ktorej obecnie
oczekuja najemcy - méwi Da-
niel Czarnecki, dyrektor dziatu
powierzchni biurowych, repre-
zentacja wynajmujacego, Sa-
vills.

Wariant
pesymistyczny

Czes¢ firm moze réwniez kie-
rowac sie wiekszg ostroznos-
cig w kontekscie przysztych,
dtugoterminowych umoéw naj-
mu i nie zabezpiecza¢ juz tak
chetnie powierzchni na eks-
pansje. Jesli potacza to z ogra-
niczeniem wynajmowanej po-
wierzchni, w ramach przyjecia
modelu permanentnej pracy
zdalnej dla czesci pracownikdéw
lub skierowania ich do biur co-
workingowych, to oznaczatoby
to alternatywny i mniej opty-
mistyczny scenariusz dla rynku
biurowego. Zgodnie z progno-
zami Savills, mogtoby to do-
prowadzi¢ do wzrostu pusto-
stanéw w Warszawie do 12,4
proc. w 2021r. Jesli najemcy do-
datkowo postanowig na trwa-
te zmniejszy¢ zatrudnienie,
to poziom wakatéw do konca
2021 r. moze zwiekszy¢ sie do
16,6 proc.

Wedtug analitykow Savills,
nawet przyjecie mniej opty-
mistycznych zatozen nie musi
oznaczac dystopijnej wizji ryn-
ku biurowego. Oba scenariusze
zaktadaja krétkotrwatos¢ obec-
nej tendencji, ktéra jedynie wy-
hamuje tempo rozwoju rynku,
a kolejne lata po 2021 r. powin-
ny przynies$¢ spadek poziomu
pustostanow.

Jak interpretowac
fakty?

- Pomocne w interpretacji
obecnej sytuacji moga by¢
dane dotyczace wptywu mi-
nionego kryzysu finansowego
na rynek nieruchomosci. Od
2008 do 2009 roku poziom pu-
stostanow w Warszawie urdst
z2,9do 73 proc. Najwyzszy pro-
gnozowany przez nas wzrost
wakatéw z 7,5 proc. w pierw-
szym kwartale 2020 r. do 16,6
proc. na koniec 2021 r. bytby
zatem mniejszy, niz ten sprzed
12 lat — méwi Wioleta Wojtczak,
dyrektorka dziatu badan i ana-
liz Savills.

Za pewnego rodzaju sym-
bol stabilnosci rynku oraz do-
wod na poparcie tezy, ze biuro
najprawdopodobniej zachowa

swdj status serca wiekszosci
firm i nieodzownego elemen-
tu prowadzenia biznesu, moz-
na uznaé najwyzszg umowe
najmu w historii warszawskie-
go rynku biurowego, pod ktéra
ostateczne podpisy ztozono juz
w trakcie pandemii Covid-19.
Grupa PZU wynajeta 47 tys. m2.
w kompleksie Generation Park
zlokalizowanym na warszaw-
skiej Woli.

Wspoétczesny
krajobraz rynku
biurowego

- Obecnie rynek nieruchomo-
$ci bardziej niz kiedykolwiek
musi by¢ otwarty na zmia-
ny. Czes¢ z nich, ktéra zaszta
lub przyspieszyta w wyniku
pandemii Covid-19, moze zo-
sta¢ z nami na dtuzej i na sta-
te odmieni¢ krajobraz rynku
biurowego. Z pewnoscig jed-
nym z tych trendéw bedzie
elastycznos¢. W kontekscie
prognoz ekonomicznych do-
tyczacych odbicia gospodarki
w przysztym roku, podejmo-
wanie pochopnych krokéw
odnosnie dtugofalowych stra-
tegii w oparciu o krotkotermi-
nowe czynniki, moze jednak

okazac sie kosztownym bte-
dem. Duze miedzynarodowe
fundusze w dalszym ciggu sa
zainteresowane inwestowa-
niem w nieruchomosci biuro-
we. Pandemia w zaden spo-
sob nie przekreslita rowniez
najwiekszych atutéw Warsza-
wy w oczach korporacji. Wiek-
szo$¢ z nich niedtugo znowu
bedzie chciata sie tu rozwija¢
i w dalszym ciggu bedzie do
tego potrzebowata znacznej
ilosci powierzchni biurowej —
podsumowuje Tomasz Buras
z Savills.

Oprac. Savills

Savills 1o jedna z wio-
dgcych miedzynarodo-
wych firm doradczych
dziatajgcych na rynku nie-
ruchomosci. Zostata zato-
zona w 1855 roku w Wielkiej
Brytanii. Posiada sie¢ po-
nad 600 biur w obu Ame-
rykach, Europie, Afryce, re-
gionie Azji i Pacyfiku oraz
na Bliskim Wschodzie. Ofe-
ruje szeroki zakres profesjo-
nalnych ustug doradczych,
zarzadczych i tfransakcyj-
nych.
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O prawdopodobienstwie zarazenia si¢ w przestrzeni bivrowej wirusem 2019-nCoV, perspek-
tywie koica epidemii i skutecznosci obecnie dostgpnych lekarstw na COVID-19 méwi profe-
sor dr hab. Krzysztof Simon, ordynator Oddziatu Zakainego Wojewoddzkiego Szpitala Spe-
cialistycznego im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu.

Maciej Wetyczko: Od wybu-
chu epidemii koronawirusa
uptyneto niemal pét roku -
duza czesc¢ naszych czytel-
nikéw wciaz pracuje zdalnie
zdomu. Jak zapatruje sie Pan
na powroét do duzych biur?
Krzysztof Simon: Mysle, ze de-
cydowanie wiecej osob bedzie
pracowato z domu na dtuzej.
Nie wiem, czy cze$¢ biurow-
cow bedzie mogta dalej funk-
cjonowad. W takich zagesz-
czonych miejscach jak biurow-
ce wszelkie zakazenia, w tym
obecna epidemia, szerza sie fa-
two i szybko. Wiemy takze, ze
w tego typu zamknietych miej-
scach dochodzito do duzej ilo-
$ci zakazen. Dzisiaj wszyscy ob-
rywamy ekonomicznie ta epi-
demia. Nam, personelowi me-
dycznemu pracujacemu przy
chorych z COVID-19, nikt nie
wyréwnat strat finansowych.
Wie pan jaki mamy dodatek za
te niebezpieczng przeciez pra-
ce? 13 ztotych.

Czy pracownicy biur i ich
operatorzy moga uczynic
je miejscami bezpieczniej-
szymi?

To bardzo dobre pytanie. Wi-
dziatem modele z Azji - Chin
i Japonii, pokazujace jak do-
szto do zakazen w takich wiel-
kich biurowcach - mordorach.
Przyczynita sie do tego niezu-
petnie sprawna sie¢ wentyla-
cyjna. Wentylacja powinna wy-
sysac powietrze z pomieszczen
i wyrzucac je na zewnatrz. Jesli
powietrze jest ttoczone z jed-
nych pomieszczen do drugich
- sprawa wyglada kiepsko.
Préocz tego na pewno trzeba
utrzymywac dystans, my¢ rece
i nosi¢ maseczki. Prosze zoba-
czy¢, jakie sg skutki idiotyczne-
go zezwolenia na organizacje
wesel, niemal bez ograniczen

- kto$ powinien za to ponies¢
konsekwencje, gdyz prawie
codziennie styszymy o nowych
ogniskach. Nie jestem jednak
przeciwnikiem organizacji we-
sel kameralnych i z zachowa-
niem ostroznosci. Ogoélnie wiec
- unikajmy ciasnych, dusznych
pomieszczen. O zakazeniu naj-
czesciej decyduje przestrzen,
wietrzmy pomieszczenia naile
to tylko mozliwe.

Widzi Pan scenariusz, w kto6-
rym epidemia po prostu sie
konczy?

Tak - potrzebne jest poja-
wienie sie dobrej, skutecznej
i bezpiecznej szczepionki oraz,
ewentualnie, leku.

Czy jest to realne w obli-
czu rozwijajacych sie - row-
niez w Polsce - ruchow anty-
szczepionkowych?

Prosze wzig¢ po uwage grype,
ktéra jest choroba szerzaca
w sie podobny sposéb, cho¢
dajaca mniejsza Smiertelnos¢ —
co roku choruje na niag 300-400
milionéw ludzi.

Nie byto z tego powodu pa-
niki, nie wzywano do noszenia
masek i trzymania odlegtosci,
gdyz istnieje szczepionka. Ale
gtupota czesci spoteczenstwa
jest obezwiadniajaca. Istotnie,
mamy szerzace sie ruchy an-
tyszczepionkowe. Mamy poli-
tycznego lidera, ktéry oswiad-
cza, ze nie bedzie sie szczepit
,bo nie”. Mozna tylko patrzec¢
na to z politowaniem i poréw-
nywac sie z bogatszymi kraja-
mi, w ktérych szczepienia na
grype sa powszechne z powo-
doéw ekonomicznych i spotecz-
nych. Szczepigc sie samemu,
pomyslmy tez o ludziach, kt6-
rzy z przyczyn zdrowotnych
nie moga sie zaszczepic - je-
$li w ich otoczeniu nie bedzie

wirusa nie zostang zakazeni
- to elementarna solidarnos¢
spoteczna. U nas, niestety, dla
pewnych grup jest to postawa
zupetnie obca.

Szczepienie przeciw SARS
COVID-2 powinno by¢ obo-
wiazkowe, gdy juz pojawi sie
bezpieczna szczepionka?

Mysle, ze szczepienie nie po-
winno by¢ obowigzkowe dla
ludzi mtodych, chyba, ze na-
leza do grup zagrozonych.

Prof. dr hab. Krzysztof Simon

Z uwagi na tatwos¢ szerzenia
sie choroby powinna by¢ jed-
nak obowigzkowa dla ludzi po-
wyzej 65. roku zycia i z wielo-
chorobowoscia. Te same regu-
ty powinny dotyczy¢ szczepien
na grype. W Wielkiej Brytanii
szczepi sie ponad 70 proc. lud-
nosci, w Polsce - 3 proc.
Wszelkie podwazanie zna-
czenia szczepien jest dziata-
niem antyspotecznym i niesty-
chanie szkodliwym. Jesli robia
to politycy, kompromituja sie.

Ale ja staram sie mowic¢ do ma-
drzejszej czesci spoteczenstwa
—jeslibedzie szczepionka nale-
zy sie zaszczepic.

Jest Pan juz od po6t roku na
pierwszej linii walki z koro-
nawirusem - jak przez ten
czas poszerzyta sie nasza
wiedza o nowej chorobie?
Na ile zdotaliSmy poprawic
samo leczenie?
Jest ogromny postep. Jako or-
dynator kliniki choréb zakaz-
nych moge stwierdzi¢, ze cho¢
wczesniej rowniez mielismy
przypadki sSrédmiazszowego
zapalenia ptuc w przebiegu
grypy lub adenowiruséw, rino-
wiruséw czy niedoboréw od-
pornosciowych, to w znacznie
mniejszym nasileniu. Niemniej
choroba przebiegata ciezko
i cze$¢ pacjentdw umierata.
Przy nawale chorych na CO-
VID-19, gdy wtasciwie wszyscy
trafiali do nas z ciezkim zapale-
niem ptuc, musielismy wiedze
szybko i gruntownie pogtebic.
Opieralismy sie na doswiadcze-
niach chinskich, wtoskich, hi-
szpanskich — choroba przyszta
do nas nieco pdzniej, choc tra-
fita na kraj stabo przygotowany.
Dzi$ zdecydowanie lepiej
leczymy i monitorujemy pa-
cjentow, mimo iz nie pojawi-
ty sie jakie$ radykalnie nowe
srodki. U czesci zakazonych
stosujemy leki przeciwwiruso-
we na HIV, mamy remdesivir,
mamy osocze ozdrowiencow
i mamy leki blokujace kaskade
cytokinowa. Na poczatku epi-
demii nie znali$my tych metod
leczenia. Niestety, caty ten po-
step nie oznacza, ze ludzie nam
nie umieraja.

Jakie sg Pana doswiadcze-
nia z nowymi lekami, zwtasz-
cza z glosSnym amerykan-
skim ramdesivirem?
Ramdesivir nie jest lekiem, po
podaniu ktérego pacjent cu-
downie zdrowieje, nie nadaje
sie do leczenia stanéw ciez-
kich, z niewydolnoscia odde-
chowa. Jest to lek antywiruso-
wy, oddziatujacy na poszcze-
gdblne fragmenty wirusa. Ma
dziatanie podobnie do wyko-
rzystywanych u nas prepara-
tow na AIDS. Nie jest to jednak
lek tak skuteczny jak oseltami-
vir, czyli stynne Tamiflu, stoso-
wany przy grypie.

Tak samo jest z osoczem
ozdrowiencow - jego podanie
nie powoduje natychmiasto-
wego uzdrowienia. Wszystkie
te Srodki razem zmniejszaja
jednak liczbe pacjentoéw, kto-
rych przekazujemy na oddziat
intensywne terapii.

Czy wiemy, ile jednostek ko-
ronawirusa moze wywotac
zakazenie?

Nie znamy jednej granicznej
wartosci. Z pewnoscig wiemy
jedno — im masywniejsze za-
kazenie, tym ciezszy przebieg
choroby. Doktadnie tak samo
jestw przebiegu zarazenia gry-
pa. Nie da sie wskazac ile wirio-
néw moze wywotac infekcje,
jest to sprawa indywidualna,
zwigzana zaréwno z cechami
indywidualnymi pacjenta, jak
i szczepem wirusa.

Ostatnio wiele méwi sie
o szerzeniu sie koronawiru-
sa droga powietrzna, czyli
w bardzo matych kropelkach
- czy oznacza to, ze powinni-
Smy trzymac sie jeszcze da-
lej niz zalecane 1,5 metra od
siebie?

Zgadzam sie z badaniami
dotyczacymi drogi powietrz-
nej. Ale wistocie jest to ta sama
droga zakazen co kropelkowa
- réznica dotyczy mniejszej
wielko$¢ kropelki aerozolu.
Wiemy, ze wielu naszych pa-
cjentéw, zwtaszcza starszych,
prawie nie miato kontaktu z in-
nymi ludZzmi — wyszli na chwile
do sklepu i zakazili sie, mimo ze
mieli maske i rekawiczki jedno-
razowe a potem myli rece. Do
zakazenie musiato wiec dojs¢
w taki wtasnie sposéb. Ale jesli
chodzi o dystans - nie dajmy
sie zwariowad. Powtérze, ze
szczegolna ostroznosé powin-
na dotyczy¢ oséb z wielocho-
robowoscig i starszych - w wie-
ku 65 plus.

Ktére grupy spoteczne uwa-
za Pan za najbardziej zagro-
zone? Ktére ,,choroby wspot-
istniejace” rokujq najgorzej?
Jak praktycznie wykorzystac
taka wiedze?

Jest jedna, zaskakujgca grupa
narazona bardziej niz wszyst-
kie inne — na imie jej ,pobyt
w DPS-ie” (Domu Pomocy
Spotecznej - red.). W DPS-ach
mamy dzi$ zupetna katastrofe.

Drugim w kolejnosci za-
grozeniem, nie ulega to dzi$
dyskusji, sa choroby uktadu
oddechowego - astma i prze-
wlekta choroba obturacyjna
ptuc. Potem mamy: nadcisnie-
nie i choroby uktadu krazenia,
nowotwory, cukrzyce i mar-
skos¢ watroby. Cechg obcia-
Zajaca jest pte¢ meska. W tej
klasyfikacji dos¢ wysoko po-
winna znalez¢ sie otytos¢, kté-
ra jest réowniez choroba.

Co z tego wynika? To, ze lu-
dzie obcigzeniu wielochorobo-
woscig i starsi musza uwazacd
szczegdlnie. Zarazliwos¢ tego
wirusa jest naprawde znaczna
- jest bardzo agresywny i nie-
bezpieczny.

Dziekuje za rozmowe

Maciej Wetyczko
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PELNA KULTURKA

Aklimatyzacjon
forte nig istnicje

W poprzednim numerze Peinej Kul-
turki pisatem o szoku kulturowym
(aklimatyzacji). Tym razem opowiem
o tym, jak przygotowac sie do dtuzsze-
go pobytu za granica i jak radzic sobie
z towarzyszacymi stanami emocjonal-
nymi.

Po pierwsze: nie nalezy ttumi¢, ani wypierac
emocji zwigzanych z przezywaniem aklima-
tyzacji. Aklimatyzacja jest dla kazdego du-
zym wyzwaniem. Nasza reakcja na bodzce,
podobnie jak bol fizyczny, sygnalizuje wy-
stapienie problemu. Wykorzystajmy to, aby
lepiej zrozumie¢ samych siebie i nasze poto-
zenie.

Przyjaciétka-terapeutka powiedziata mi,
ze kluczem do réwnowagi jest rozpoznanie
i nazywanie przezywanych emocji oraz do-
szukiwanie sie ich podtoza. Nie za$ dazenie
do ich sttumienia. P6jde tym tropem i wy-
pisze przyktadowe objawy poszczegdinych
etapow aklimatyzaciji:
= Ekscytacja: ciekawos¢ i wzmozona uwaga,

fascynacja, rados¢, che¢ imponowania,

nadgorliwos¢, bezsennos¢, zmeczenie.

= Trud: lek, zaktopotanie, poczucie niezro-
zumienia, wahania nastrojéw, niecierpli-
wos¢, frustracja.

® Apatia: samotnos$¢, beznadzieja, ched
poddania sie, pustka, obrzydzenie, wyco-
fanie, drazliwos¢, impulsywnosé.

= Przystosowanie: porozumienie, spokdj,
integracja.

= Yuppi (wielokulturowo$¢): odzyskanie
pewnosci siebie, satysfakcja.

Dzieki rozpoznaniu wymienionych symp-
tomdw mozna postawic diagnoze i przygo-
towac sie do prawdopodobnego kolejnego
etapu aklimatyzacji.

Zapisujmy

Po drugie: zapisujmy swoje przezycia w pa-
mietniku. Opisujac zdarzenia minionego dnia
lub tygodnia przypatrujemy sie im po raz ko-
lejny. Dajemy sobie szanse na interpretacje
wiasnych zachowan. Taki pamietnik jest nie-
zwykle cenny, kiedy chcemy poréwnac nasze
przezycia i obserwacje na réznych etapach
aklimatyzacji.

Po trzecie: poszukajmy podstawowych infor-
macji o miejscu w ktérym zamieszkamy. Prze-
de wszystkim jezyk (werbalny i niewerbalny),
klimat, jako$¢ powietrza, uksztattowanie te-
renu, $rodki transportu, typowa przestrzen
mieszkalna, jedzenie, wartosci, ubiér, etykie-
ta, zwyczaje, wydarzenia i miejsca historycz-
ne, tematy neutralne i tabu. Znaczenie sym-
boli, koloréw, rodzaje wtyczek, dostep do
internetu, waluta, mozliwos¢ ptacenia karta.

Sam lubie tez zawczasu wyszukac sobie
miejsca, w ktérych bede mégt cho¢ na chwile
schowac sie przed swiatem poszukujac chwi-
li samotnosci (kawiarnia w mato popularnej
dzielnicy wielkiego miasta czy molo nad je-
ziorem).

Po czwarte: bedac juz na miejscu, zadbajmy
o nasz dobry nastroj, prowadzac aktywny
tryb zycia i zdrowo sie odzywiajac. Trzymaj-
my staty kontakt z rodzing i przyjaciotmi.

Postawmy sobie za cel przynajmniej raz
dziennie wejs¢ w interakcje z lokalsem wy-
prébowujac small-talk, pytajac o droge lub
podpytujac o pétki z pieczywem. Jesli reak-
cja nas zawiedzie, zweryfikujmy oczekiwania
i zaczepmy jutro kogos innego. Pamietajmy,
zeby sie usmiechac.

Po piate: znajdZmy sobie przynajmniej jed-
nego zyczliwego ambasadora poznawanej
kultury i uprzedzmy, ze bedziemy wracac
z prosba o odkodowanie naszych doswiad-
czen. Przyktadowo: chciatem przysigsc sie do
ich stolika, zrobitem to i tamto, zareagowali
tak czy siak, a ja odebratem to w ten sposéb,
a nie w inny. Zaprzyjaznieni lokalsi pomoga
nam w mig rozszyfrowac zagadki codzien-
nosci.

Po széste: nalezy sobie uswiadomi¢, ze zanu-
rzajac sie w obcej kulturze, patrzymy przez
maske swojej wtasnej. Nasze zachowanie,
obserwacje, wartosci, zwyczaje, standardy
i normy sg determinowane przez kulture ro-
dzima.

Etnocentryzm kusi nas, aby wyciaga¢ po-
chopne whnioski, kategoryzowac i pospiesz-
nie osadzacd. Jednak przeciez nie znalezli-
Smy sie tam, aby punktowac czyjes obyczaje.
Inne kultury maja proporcjonalny do naszej
zestaw dziatan niepozadanych - a przeciez
nawet kultura rodzima w pewnych dawkach
moze wywotywac¢ mdtosci lub zawroty gto-
wy.

Bez Aklimatyzacjonu|

Rzecz jasna, przed wprowadzeniem w zy-
cie wyzej wymienionych wskazéwek, nalezy
skonsultowac sie z terapeuta lub tymi, ktorzy
aklimatyzacje maja za sobg i przywykli do
nowej rzeczywistosci.

Dzielenie sie doswiadczeniami i tym,
jak je odebrali$my, moze by¢ dla nas lekar-
stwem. Nie oczekujmy jednak cudoéw, ze
kto$ popatrzy na nas z litoscig, przechyli gto-
we na bok, ptynnym ruchem reki wyciaggnie
z torby nieskalane opakowanie Aklimatyza-
cjonu forte i cieptym gtosem rzeknie: — Mnie
pomogt.

Konrad Krzysztofik
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Zycie na szesciu calach.
Mtoda generacja - streaming, social media, gry
* wojna streamingowa, jej wptuw na polski rynek,
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* TikTok, Instagram, Snapchat, komunikatory
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O fascynaciji Islandiq, jej urzekajqcej przyrodzie, ludzkiej zyczliwosci, sposobach na tani wypoczynek i zaskoczeniach opowiada Emiliana
Konopka ze strony Utule Thule.

Olga Szelc: O Islandii po raz
pierwszy ustyszatas dzieki
muzyce zespotu Sigur Ros?
Emiliana Konopka: Tak wiasnie
byto (§miech). Najpierw mysla-
fam, Ze to polski zespot, ktérego
nazwa pisana jest przez,,6". Oka-
zato sie jednak, ze jestem w bte-
dzie i zainteresowatam sie, dla-
czego ten zespot sie tak nazy-
wa, co to za jezyk, skad pocho-
dzi. Potem to byto jak powdédz
- tak wielka jak bywaja powo-
dzie lodowcowe na Islandii. Byt
to czas intensywnego rozwoju
internetu i coraz tatwiejszego
dostepu do przerdznych tresci.
Zaczetam zbiera¢ informacje
na temat Islandii. Ostatnio na-
wet znalaztam segregatory, do
ktérych jako nastolatka wkleja-
fam wycinki prasowe zwigzane
z wyspa i islandzkimi zespotami
muzycznymi.

A wiec jest to mitos¢, ktora
juztroche trwa?

Kilkanascie lat! Ale przez dtugi
czas byt zwigzek na odlegtos¢
($miech). | kiedy po wielu latach
pojechatam na wyspe, to oka-
zato sie, ze jest duzo piekniej
i lepiej niz myslatam. Pozna-
fam wczesniej wiele opowiesci
0s6b, ktére podobnie jak ja ma-
rzyty o Islandii, wiele o niej czy-

taty, podziwiaty zdjecia, ale
gdy tam dotarty i spetnito sie
ich marzenie, to zainteresowa-
nie wyspa sie dla nich skonczy-
to. U mnie byto odwrotnie. Na
pewno w podtrzymaniu tej pa-
sji pomogto mi prowadzenie
mojej strony Utule Thule.

Na Islandie dotartas po 10 la-
tach czekania na nia. Czyli juz
jej nie idealizowatas?

Tak bym nie powiedziata. To jak
z kazdym innym miejscem, do
ktérego chce sie pojecha¢. Duzo
sie na ten temat czyta, ogla-
da sie zdjecia, robi listy miejsc,

Czarna Plaza - jedna z atrakcji Ztotego Kregu w sfyczniu. Fot. Olga Szelc

ktore chciatoby sie zwiedzic.
| ja tez to robitam. Podziwiatam
te wszystkie piekne zdjecia. Ale
spotkanie z rzeczywistym kra-
jobrazem wyspy byto mocniej-
szym, gtebszym przezyciem,
Teraz wiem, jak bardzo fotoge-
niczna jest Islandia, ale nawet
najlepsze zdjecia nie oddaja
w petni jej piekna. W rzeczywi-
stosci jest jeszcze bardziej nie-
samowita. To mnie zaskoczyto.
Urzekli mnie tez ludzie. Je-
stem bardzo wdzieczna losowi
za cztonkéw spotecznosci po-
lonijnej, ktorych poznatam na
miejscu. Dzi$ wielu z nich jest

mi bardzo bliskich. | znéw - jest
to niezgodne z pewnym ste-
reotypem Polaka na emigra-
cji. Ja spotkatam tam otwar-
tych, zyczliwych, wspaniatych
ludzi. Pewnie nie wszyscy tacy
s3. Ja mam jednak dobre wspo-
mnienia.

Moge to potwierdzi¢. Co
prawda ja bytam na Islan-
dii bardzo krétko, ale lu-
dzie, ktérych poznatam,
byli fantastyczni - aktywni
i zyczliwi.

Mysle, ze Islandia taczy wspa-
niatych ludzi. | do takich mnie

prowadzi. Jednoczesnie sg oni
dalecy od idealizowania wyspy.
Taka jest na przyktad Olga Kna-
siak, ktéra mieszkajac i pracujac
na co dzier w Reykjaviku, doce-
nia to, ze chce widzie¢ wyspe
taka, jaka ona jest naprawde.
Bez tworzenia przestodzonego
obrazka.

Jak to sie stato, ze z Reykjavi-
ku udatas sie autostopem na
Fiordy Zachodnie?

Pewne okolicznosci sprawi-
ty, ze postanowitam woéwczas
spontanicznie pojechaczprzy-
jacielem Piotrem do Akureyri,

A E.
ana | kautorka strony Utule Thule. Fot. 0I§ze]c

odwiedzi¢ naszg znajoma Age.
Po dniu czy dwdch, nie chcac
obcigzac¢ Agnieszki, po pro-
stu ruszytam przed siebie. Nie
batam sie, bo Islandia jest bar-
dzo bezpieczna, a po drodze
spotkatam samych zyczliwych
ludzi. Z Akureyri, miasta ktére
lezy nad fiordem Eyjafjordur,
dojechatam w ten sposdb na
Fiordy Zachodnie, zwiedzitam
je, a potem wrécitam autosto-
pem do Reykjaviku. Uwazam,
ze catkiem nieZle jak na pierw-
szy raz.

dokonczenie nastr.7 69
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Zdecydowanie. A czy Islandia
jestrzeczywiscie dla typowe-
go turysty tak droga?

Musze przyzna¢, ze ja na
szczescie w wiekszosci przy-
padkéw mogtam przenoco-
wac u przyjaciot, wiec koszty
sie zmniejszaty. Ale rzeczywi-
$cie — komercyjne noclegi nie
nalezaty do tanich. Natomiast
na Fiordach Zachodnich, mimo
ze to byt lipiec i petnia sezo-
nu, udato mi sie znalez¢ cat-
kiem przystepny cenowo ho-
stel. Wiadomo jednak, ze na
Fiordach Zachodnich, ktére sg
mniej popularne i niezadepta-
ne przez turystéw, ceny sg inne
niz w tzw. Ztotym Kregu, bli-
zej Reykjaviku, gdzie znajduja
wszystkie popularne atrakcje.

Mozna tez oczywiscie pro-
bowa¢ nocowa¢ w samocho-
dzie albo w namiocie. Spo-
ro oséb prébuje podrézowac
Ljak najtaniej”, co ani nie jest
dla nich wygodne, ani nie
jest dobre dla gospodarzy,
czyli Islandczykéw. To tak jak
u nas, jesli jedziemy na waka-
cje, to przeciez nie po to, aby
gdzie$ tam na dziko rozbijac
sie komu$ na podwérku. Ta-
kim zachowaniem nie ma sie
co chwalic.

Zdarzato mi sie tez wynaj-
mowac samochod na spotke
i ostatecznie podréz byta tan-
sza. Jesli bedziemy codzien-
nie jes¢ w restauracji, wydamy
duzo, mozna jednak spokojnie
wyzywic sie w rozsadnej ce-
nie. Zytam w Reykjaviku przez
miesiac i nie poniostam duzo
wyzszych kosztow niz w Pol-
sce. Nie mozna dac sie zwario-
wac - Islandia to oczywiscie
nie jest tani kraj, ale nie nalezy
przesadzac z oszczedzaniem.
Warto wiec zachowa¢ zdro-
wy rozsadek.

Méwitas, ze podréozowatas
w lipcu. Trudno byto znies¢
biate noce? Ja bytam nalslan-

dii w styczniu i cho¢ zachwy-
cito mnie swiatto, to jednak
tak dtuga noc byta nieco stre-
sujaca...

Latem nie jest jasno bez prze-
rwy. Noc wyglada jak kilkugo-
dzinny zmierzch. To nie biate,
ale raczej szare godziny. Ta-
kie Swiatto jest dos¢ meczace.
Ja jednak miatam wtedy w so-
bie mnéstwo energii i wiele ra-
dosci, ze jest noc, a ja wygla-
dam przez okno i widze wszyst-
ko jak w dzien. Z kolei w zimie
tez bytam zaskoczona, ze wcale
nie jest tak ciemno, jak mi sie
wydawato, ze jednak jest tro-
che Swiatta, chociaz jedynie
przez kilka godzin.

Co nalslandii warto zobaczy¢
oprocz Ztotego Kregu, czyli
wspomnianych juz typowych
atrakgji turystycznych?

Kiedy pojechatam na Islandie,
tez trafitam najpierw do tych
miejsc. Ale sami Islandczycy
mi zasugerowali, Ze te miejsca
wecale nie s3 ,lepsze”, a jedynie
po prostu bardziej dostepne
i ze warto wlozy¢ nieco wysitku
i udac sie dalej. Tak wtasnie tra-
fitam na Fiordy Zachodnie, do

Akureyri. Najlepsze co mozna
zrobic to pojechac przed sie-
bie. Nagle sie okazuje, ze znaj-
dziemy miejsca niezadeptane
przez turystow, niepolecane
w przewodnikach, ale widok
nas zachwyci i zostanie z nami
na zawsze.

Bardzo lubie tez archipelag
Vestmannaeyjar, ale tam trze-

ba wybrac sie promem. Przede
mng jeszcze zwiedzanie Fior-
déw Wschodnich. Jesli chcecie
zobaczy¢ co$ wiecej, to jezdz-
cie na potnoc.

Czym sie Islandia najbardziej
Cie zaskoczyta?

Swiezym powietrzem. Tym,
ze mozna wzia¢ taki gteboki

wdech i czuje sie wilgo¢, czy-
stos$¢ tego powietrza. Miatam
tez wspaniata pogode, prawie
bez deszczu. | zaskoczyto mnie
lato w Akureyri, z temperaturg
26 stopni Celsjusza i wiecej. Cie-
kawe byto réwniez to, ze jak sie
jedzie z Reykjaviku do Akureyri,
to mozna doswiadczy¢ po dro-
dze wszystkich pér roku.

Rzezba Stoneczny Wedrowiec, w tle masyw Esja. Reykjavik. fot. Olga Szelc

Reykjavik. Fot. Olga Szelc

Jesli ktos chciatby poszu-
ka¢ informacji o Islandii,
to oprécz odwiedzin na stro-
nie Utule Thule (utulethule.
pl/), gdzie jeszcze powinien
zajrzec?
Przede wszystkim na strone
icestory.pl, prowadzong przez
Berenike Lenard i Piotra Miko-
tajczaka, autoréw ksigzek-re-
portazy o Islandii. Praktyczne
informacje mozna tez znalez¢
tez na stronie Olgi Knasiak —
polkanaislandii.is. Olga zresztg
promuje w ten sposdb pomyst
na #nordyckiewakacje - poka-
zuje, jak sama je spedzai zapra-
sza w mniej oczywiste miejsca
na wyspie. Warto zagladac do
Agi Jastrzabek z vikingaland.
com i na islandzkieciekawostki
na Instagramie, do Eweliny Ga-
ciarskiej, ktéra wychowata sie
na wyspie i pisze tez o swojej
wielkiej pasji - islandzkich ko-
niach.

Gdy juz to wszystko obej-
rzycie i przeczytacie, bedziecie
przygotowani do podrozy.

Dziekuje za rozmowe

Olga Szelc
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Pandemia i przymusowe za-
trzymanie, ktéore wymusit na
nas wirus, we Wroctawiu wy-
korzystano niezwykle kre-
atywnie i intensywnie. Od
potowy marca Biuro Promo-
cji Miasta i Turystyki Urzedu
Miejskiego Wroctawia praco-
wato nad tym, by mieszkancy
i turysci nie stesknili sie za bar-
dzo za miastem!

- Na poczatku koronawirusowego kry-
zysu myslelismy, ze czas, ktérego nag-
le wszyscy zaczeliSmy mie¢ w nadmia-
rze, to doskonata okazja do tego, zeby
wzmochni¢ pozycje miasta i regionu
w Polsce i na swiecie. P6zniej przyszta re-
fleksja, ze jedli przegapimy ten moment,
jesli nie postawimy wszystkiego na jed-
na karte i nie wesprzemy branzy tury-
stycznej, hotelarskiej, nie wzmocnimy
promodji, to cofniemy Wroctaw do cza-
séw sprzed EURO 2012. Ryzykowalismy,
Ze z preznie rozwijajacego sie miasta,
przyciagajacego co roku ponad 5 milio-
néw turystéw, znajdziemy sie w sytu-
acji, w ktérej ponownie bedziemy mu-
sieli aspirowac do europejskiej ligii. Na
szczescie nie przespalisSmy czasu pan-
demii, 0 czym najlepiej $wiadcza dziata-
nia, jakie podejmowalismy od kwietnia
- méwi Radek Michalski, dyrektor BPM.
Warto sobie je przypomniec.

Wirtualne spacery

Przez caty kwiecien i maj mozna byto
zwiedzac Wroctaw online podczas wir-
tualnych spaceréw z miejskimi prze-
wodnikami. Spacery odbywaty sie nie
tylko w jezyku polskim, ale takze angiel-
skim, niemieckim i ukrainskim. tacznie
przeprowadzono 47 spaceréw, ktére do
tej pory obejrzato ponad milion (!) oséb
na facebookowym profilu Visit Wroctaw
oraz ponad 12 tysiecy na YouTube.

*WiglkaMajowka

Chociaz pandemia koronawirusa za-
mkneta na jaki$ czas wroctawskie klu-
by, te postanowity wyjs¢ do klienta
i zjednoczy¢ sie pod hastem ,Wroc-

fawska #WielkaMajéwka online”. W ra-
mach streamingéw online przez trzy
dni majéwki grano koncerty m.in.
z PRL - Klubo-kawiarni, Casa de la Mu-
sica, Manana Cafe, Cherry Club Wroc-
taw, Bierhalle Restauracje, Nietoty,
Domoéwki, Restauracji Wroctawskiej
i innych. Do tej pory wydarzenie zo-
stato odtworzone przez prawie sto ty-
siecy oso6b.

Pige dm Jog

Joga ma korzystny wptyw nie tylko na
nasze ciato, ale réwniez na umyst. Po-
zwala sie zrelaksowac oraz roztadowac
stres, a to jest co$, czego teraz wszy-
scy bardzo potrzebujemy. Dlatego we
Wroctawiu przygotowano zupetnie
wyjatkowy projekt. Przez pie¢ dni, od
11 do 15 maja, kazdy moégt sprobowac
swoich sit w pieciu réznych stylach jogi
podczas zajec online z pieciorgiem do-
$wiadczonych nauczycieli z wroctaw-
skich szkét. Zajecia byty transmitowane
na profilach facebookowych Visit Wroc-
faw oraz Wroclaw [Wroclove] a takze na
stronie visitwroclaw.eu. Udziat wziety:
Fabryka Energii, Ashtanga Yoga Wroc-
taw, Drzewo Zycia, Biata Sowa i Aka-
demia Ruchu. Na Facebooku ¢wiczyto
znami ponad 28 tysiecy os6b!

*LrasnaleNaTropie

W dniach 7-13 maja zorganizowalismy
pierwsza miejska gre #KrasnaleNaTro-
pie online! Polegata ona na zwiedzaniu
z krasnalami pieknych zakatkéw Wroc-
fawia i rozwigzywaniu kolejnych zadan,
dzieki ktérym lepiej mozna byto po-
zna¢ nie tylko wroctawskie krasnale, ale
i cate miasto.

Wirtualna
Noe Muz-eow

W ubiegtym roku z oferty Nocy Muze-
6w skorzystaty we Wroctawiu tysigce
0s6b. Tym razem, z powodu epide-
mii koronawirusa, tradycyjng impre-
ze zastapita Wirtualna Noc Muzedw,
podczas ktérej w weekend 15-17 maja
zwiedzano online 15 wroctawskich

miejsc — muzedw i atrakgji. Od piatku
do niedzieli, od godziny 20 do pétno-
cy zwiedzilismy wspdlnie 15 obiektow.
Kazdy spacer mozna obejrze¢ na visi-
twroclaw.eu oraz na profilu miejskim
Wroclaw [Wroclove]. Podczas wirtu-
alnego zwiedzania zobaczy¢ mozna
byto m.in. oddziaty Muzeum Narodo-
wego (w tym Panorame Ractawicka,
Pawilon Czterech Koput), Muzeum Far-
macji, Patac Krélewski, Ossolineum. Po
kazdym oprowadzaty wyjatkowe oso-
by - znakomici fachowcy z dziedziny
historii i historii sztuki, a takze autorzy
wystaw: Piotr Oszczanowski (Muzeum
Narodowe), Agata |zykowska-Uszczyk
(Pawilon Czterech Koput); dyrektor
Muzeum Miejskiego Maciej tagiewski
(Patac Krélewski).

Wydarzenie zgromadzito ponad
150 tysiecy widzéw na Facebooku oraz
ponad 13 tysiecy oséb na YouTube.

¥Yrasnalowa

araMigjska

Od 4 czerwca rozegrata sie dru-
ga, rodzinna #KrasnalowaGraMiejska.
W kazdym odcinku odwiedzalismy
jednego krasnala, ktéry miat wazne
informacje, ale takze zadanie dotycza-

e —— s
R
iy

ce tematu danego odcinka. Zaprosili-
$Smy cate rodziny do wspolnej zabawy
przy rozwigzywaniu zadan oraz do
prowadzenia Sledztwa, ktére po szes-
ciu odcinkach pozwolito nam wszyst-
kim ustali¢ kim jest tajemniczy Psotnik
i gdzie planuje kolejny ,atak”. Kolejne
odcinki z zadaniami publikowane byty
codziennie od 4 do 10 czerwca na fan-
page FB Krasnale.pl. Obie gry miejskie
zgromadzity tacznie ponad 71 tysiecy
uczestnikdw na Facebooku i ponad
1200 widzéw na YouTube.

V—ohwrﬂ
n dachach

»Dachy Wroctawia czyli 10 koncertéw,
8 dachoéw, jeden Wroctaw” to wydarze-
nie ktére zaproponowalismy w dniach
7-28 czerwca.

Koncerty poprzedzita premiera te-
ledysku piosenki ,Otwieramy okna”,
nagranej przez wroctawskich muzy-
kéw. ,Otwieramy okna” to projekt ar-
tystéw z ré6znych muzycznych nurtéw,
ktérych taczy to, ze mieszkajg i tworza
we Wroctawiu. Za tekst oraz muzyke
odpowiedzialna jest Magdalena Za-
wartko wraz z Natalig Grosiak i Grze-
gorzem Piaseckim. Teledysk do pio-

s
"

g m miasto spotkan

A

senki nagrany zostat na wroctawskich
dachach (m.in. Muzeum Wspotczes-
nego, Wiezy Matematycznej, Feniksu,
Boréwki czy Monopolu). W jego nagra-
niu wzieto udziat ponad piecdziesieciu
muzykow. Pokaz teledysku odbyt sie
w kinie DCF przed pierwszym po pan-
demii seansem filmowym. Do tej pory
materiat obejrzato na Facebooku po-
nad 120 tysiecy osob.

A same koncerty przemienity da-
chy Wroctawia w estrady, na ktérych
zabrzmiaty rytmy jazzu, indie ro-
cka, reggae, bluesa, tanga, rozlegt sie
stukot obcaséw, wybuchta feeria barw
i dzwiekow. W projekcie wzieto udziat
70 muzykow, ktérzy - zgodnie z nazwa
wydarzenia - zagrali dziesie¢ koncer-
téw na osmiu wroctawskich dachach.
Wystapili: Electric Shower, Zespét Ka-
meralny Scena pod Regatem, Justyna
Szafran i Sztylety, duet Zawartko/Pia-
secki, Puellae Cantantes — Wroctaw,
MAM Gtos, Francis Tuan, Bethel, Wal-
demar Wall-E Kasta & SYNAPTINE oraz
Flamenco Trio. Transmisje mozna byto
ogladac na fanpage’u Wroclaw [Wroc-
love] oraz na www.wroclaw.pl (ma-
teriaty sa tam wciaz dostepne). Obej-
rzato je do tej pory tacznie ponad 180
tysiecy osob na Facebooku oraz pra-
wie cztery tysigce 0s6b na YouTube.

Justyna Szafran koncertuje na dachu ASP
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SRUCHOMOSCIACH

Pawet Albrecht - inwestor, przedsigbiorca, trener i bloger radzi, jak skutecznie inwestowaé w nieruchomosci, skqd
czerpaé wiedze i czego sig nie bad.

Marcin Wolniak: Majac 26 lat
zarobites$ pierwszy milion na
nieruchomosciach. Jak tego
dokonates?

Pawet Albrecht: Konczac li-
ceum zrobitem niestandar-
dowy ruch i postanowitem
przez rok zastanowi¢ sie w ja-
kim kierunku pdjsc¢. Za cel po-
stawitem sobie poznanie
w tym czasie najbogatszych
0s6b z jakimi uda mi sie po-
rozmawiaé. Przeczytatem
mnoéstwo ksigzek, uczytem
sie solidnie jezykdw i oglada-
tem wszystkie mozliwe kursy
biznesowe. Finalnie - na stu-
diach - zaczatem realizowa¢
swdj cel organizujac spotka-
nia biznesowe dla studentéw
w najwiekszych salach Uni-
wersytetu Ekonomicznego
w Poznaniu. Miatem wiec do-
step do najwazniejszych ludzi
w kraju w interesujagcych mnie
branzach. Dzieki tak zbudo-
wanym relacjom mogtem po
prostu pytac w jaki sposéb za-
rabiaja pienigdze i wyciggac
wiasne wnioski.

P&zniej, gdy moi znajomi
bawili sie w klubach, ja pro-
wadzitem juz firme w oparciu
o kontakty z prelegentami. Bu-
dowatem rozlegtg siatke kon-
taktow. Kilka lat bardzo inten-
sywnej pracy zaowocowato
pojawieniem sie kwoty, o kté-
rej wspomniates. Poswiecitem
po prostu w 100 proc. kilka lat
zycia na zrealizowanie swoich
postanowien. Normalny czto-
wiek nie chce tymczasowo
zrezygnowac ze wszystkiego
dla pieniedzy.

Dlaczego wybrates wtasnie
inwestowanie w nierucho-
mosci?
Dawno temu zwr6écitem uwage
na liste stu najbogatszych ludzi
wg ,Forbesa”. Wiekszos¢ osob
tam uwzglednionych przy na-
zwisku w polu ,branza” miato
dopisek ,nieruchomosci”.
Stwierdzitem wtedy, ze
niezaleznie od sposobu
w jaki bede zarabiat pienigdze

w przysztosci, musze wybraé
jeden obszar specjalizacji.

Czy pracowates$ kiedys
w korpo?

Na poczatku swojej drogi pra-
cowatem w jednej firmie zludz-
mi, ktérzy odeszli z wysoko
optacanych stanowisk najwiek-
szych miedzynarodowych kor-
poracji. Dzieki temu dostatem
w pigutce wiele przydatnych
informadji i narzedzi, ktére byty
stosowane w tych firmach.

Z jednej strony zatuje, ze
sam nie miatem okazji wycia-
gac¢ wnioskéw, poniewaz czuje
sporo brakéw w procesowym
podejsciu do zarzadzania du-
zym przedsiebiorstwem.
Z drugiej strony z testéw oso-
bowosciowych jasno wynika,
ze ludzie sa bardzo zréznico-
wani pod wzgledem charak-
teru. Nie kazdy jest w stanie
psychicznie wytrzymac posia-
danie nad soba zwierzchnika.
Ja naleze do grupy os6b, ktére
zdecydowanie muszg dziata¢
na wihasny rachunek.

W takim razie moze masz ja-
kies rady inwestycyjne dla
ludzi zatrudnionych na eta-
tach?

Wiekszos¢ absolwentow na-
szych spotkan pracuje lub
pracowato w korporacji.
To idealne miejsce do tego,
aby przy stabilnych docho-
dach zbudowa¢ swoja nie-
zaleznos¢ finansowa. Otrzy-
manie kredytu hipotecznego
jest najprostsze przy zatrud-
nieniu na umowe o prace na
czas nieokreslony. W nieru-
chomosciach madre wyko-
rzystanie swoich mozliwo-
$ci kredytowych to pierwszy
i najwazniejszy krok starto-
wy. Dlatego kazdemu kto
pracuje na takiej umowie, po-
lecam kontakt z doradca kre-
dytowym, ktéry bezptatnie
sprawdzi nam zdolnos¢ kre-
dytowa. Z taka wiedzg mozna
zaplanowac pierwsze zakupy
mieszkania na wynajem.

Do tego polecam wyjscie
poza korporacje w celu po-
znania oso6b, ktére inwestuja
w nieruchomosci. Mamy teraz
mndstwo spotkan networkin-
gowych, na ktérych bez prob-
lemu w swoim miescie znaj-
dziemy nowych znajomych
z branzy. Podsumowujac -
sprawdz zdolno$¢ kredytowa
i poznaj inwestoréw w twoim
miescie na spotkaniu nieru-
chomosciowym. Dzieki takie-
mu potaczeniu dowiesz sie,
co mozesz zrobi¢ ze swoimi
oszczednosciami.

Korpo ma to do siebie, ze
uzywa nazewnictwa zaczerp-
nietego z angielskiego. Gos¢
pracujacy jako handlowiec
nie jest ,przedstawicielem
handlowym” tylko , Sales Re-
presentative”, a kazdy kto
ma kontakt zklientem, na wi-
zytowce ma tekst ,,Key Acco-
unt Manager”. Sam o sobie
mowisz, ze jestes ,source-
rem” - czy to tylko inne okre-
$lenie posrednika, czy tez sg
jakies réznice?
Rzeczywiscie wiekszos¢
nazw, ktérymi sie postuguje-

-

Pawet Albrecht, fot. Dominik Tryba

my, zapozyczylismy z rynku
brytyjskiego. Sourcer to po-
srednik, ktory pracuje tylko
i wytacznie z inwestorami.
Posrednik nieruchomosci
dziata gtéwnie ze zwyktymi
~Kowalskimi”, ktérzy nie ro-
big zakupow inwestycyjnych.
Oczywiscie to tylko nazwy,
najwazniejsze jednak jest to,
zeby zarabia¢ pieniadze i wy-
konywac swoja prace uczci-
wie oraz zgodnie ze sztuka.

Czy twoim zdaniem inwesto-
wanie w nieruchomosci jest
bezpieczne?

Nieruchomosci to ogromne
zagadnienie. Mamy mieszka-
nidwke, lokale ustugowe, apar-
tamenty wakacyjne, grunty,
hale produkcyjne, itd. Najbez-
pieczniejsza forma inwesto-
wania sg klasycznie najmniej-
sze metrazowo mieszkania
na wynajem w miastach kla-
sy A, w dobrych lokalizacjach,
w okolicach miejsc pracy. My-
sle, ze stuchajac tego, co mé-
wig doswiadczeni inwestorzy,
nie da sie po prostu straci¢ pie-
niedzy, chyba Ze nieubezpie-
czona nieruchomos¢ zostanie

catkowicie zniszczona przez
wyjatkowe zdarzenia.

Uczysz jak zarabia¢ na nie-
ruchomosciach. Czy nie oba-
wiasz sie, ze pokazujac co-
raz wiekszej grupie ludzi jak
torobi¢, tenrynek przestanie
by¢ optacalny? Przeciez gdy
kazdy bedzie chcial na tym
zarobi¢, to w konsekwencji
nikt nie zarobi a wielu straci?
Posiadajac zaawansowane
umiejetnosci sprzedazy moz-
na zarabiac kilkadziesiat tysie-
cy ztotych miesiecznie. Dlacze-
go wiec tak niewiele os6b uczy
sie sprzedazy i prowadzi wias-
na firme?

Wszyscy wiemy, ze aby
by¢ szczuptq osoba, trze-
ba mniej jes¢, a wiecej ¢wi-
czyc. ,Calories in, calories
out”. Czy wszyscy jesteSmy
szczupli?

Tak samo jest z nauka zara-
biania na nieruchomosciach.
Czes¢ 0so6b traktuje to profe-
sjonalnie, czes¢ kupuje miesz-
kania dla siebie wykorzystujac
zdolnos¢ kredytowa, a czes¢
po prostu poznaje nowych

?

finansowq. |

o7 _ o

wyjscie poza

. 7

w nieruchomosci.

przyjaciét na wydarzeniach ne-
tworkingowych i na tym kon-
czy swoja przygode. Polska ma
bardzo mfody rynek nierucho-
mosci. W Wielkiej Brytanii po
dekadach rozwoju liczba inwe-
storéw jest ogromna, a Polacy
i tak podbijaja Anglie swoimi
zakupami na pétnocy. Rynek
zawsze sie bedzie zmieniat,
a ludzie, ktérzy wiedza co robig
i tak beda na nim zarabiac.

W nieruchomosciach mozna
zarabiac na wiele sposobow.
Jedni flipuja, drudzy wy-
najmuja mieszkania a jesz-
cze inni zajmuja sie podnaj-
mem. Ktéry sposob Twoim
zdaniem jest najlepszy?

Na pienigdzach nie jest napisa-
ne skad one s3. Najwazniejsze

dokonczenie nastr. 11 69
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jest wiec to, zeby robi¢ takie
czynnosci, z ktérych pojawia
sie najwiecej pieniedzy z okre-
$lona regularnoscia.

Mieszkania na wynajem
to tylko sposéb na ,odktada-
nie” pieniedzy. Flipowanie czy
budowanie duzego biznesu
podnajmu to strategia na ,za-
rabianie” kapitatu.

Najlepszym sposobem
jest na ten moment pofacze-
nie tych dwdch strategii, czy-
li tworzenie gotowcéw inwe-
stycyjnych. Wtedy zarabiamy
na sprzedazy mieszkania in-
westorowi (czyli flip), plus ob-
stugujemy taka nieruchomos¢
w ramach podnajmu. Mamy
ciastko i jemy ciastko.

Patrzac na Twoje portfolio
nie zaobserwowatem w nim
zadnych inwestycji zwigza-
nych z lokalami ustugowy-
mi. Skupites sie wytacznie
na rynku mieszkaniowym
- dlaczego? Czy na lokalach
uzytkowych nie da sie juz za-
robic?
W pierwszej kolejnosci staty-
styczny Kowalski zaptaci za
dach nad swojg gtowa. Fakture
za swoje biuro zaptaci dopiero,
jak jeszcze zostang mu pienia-
dze na koncie.

Nasze mieszkania w trak-
cie pandemii dalej pracuja

i beda pracowac. Z lokalami
ustugowymi moze by¢ réznie.
To nie oznacza, ze inwestowa-
nie w lokale ustugowe jest gor-
sze, oznacza to tylko tyle, ze
wole mie¢ spokojniejsza gto-
we i specjalizowac sie w jed-
nym zakresie.

Rozmawiamy w czasie pan-
demii koronawirusa. Po-
dobno nawet jesteSmy na
jej poczatku. Rynek zaob-
serwowat juz spadki na ryn-
ku wynajmu. Ceny mieszkan
jak na razie stoja w miejscu,
ale wielu prognozuje, ze tez
spadna. Jak Twoim zdaniem
bedzie wygladata przysztos¢
tego sektora?

Wiekszym zagrozeniem od
spadku czy wzrostu cen jest
demografia. Miasta takie jak
Poznan nie poradzg sobie bez
studentoéw, ktérzy moga nie
przyjecha¢ do swoich wynaj-
mowanych mieszkan.

W zwigzku z powyzszym
nie przejmowatbym sie tym,
czy mieszkania bedg drozsze
czy tansze, tylko tym, kto be-
dzie w nich mieszkat i kiedy.
Rynek nie lubi pustki, wiec
predzej czy pdzniej wszyst-
ko wréci do normy. Na razie
czekamy i obserwujemy sy-
tuacje.

Wiele jezdzisz po swiecie. In-
westujesz nie tylko w Polsce.

Jak wyglada branza nieru-
chomosci w innych krajach?
Czy sa duze réznice w sto-
sunku do naszego rodzime-
go rynku?

Inwestuje przede wszystkim
w Wielkiej Brytanii. Instytu-
cje finansowe traktuja nas jak
partneréw biznesowych. Pra-
wo jest jasne i doktadnie wie-
my CO mozna, a czego hie moz-
na robic.

Gdybym miat opisac to jed-
nym zdaniem, to przedsiebior-
cy z Polski prowadzac biznes
na Wyspach Brytyjskich czu-
ja sie tak, jakby rywalizowali
z dzie¢mi w piaskownicy.

Co jest najwieksza przeszko-
da na polskim rynku nieru-
chomosci?
Komunistyczne prawo i insty-
tucje, brak ,normalnego” fi-
nansowania (takiego jak w kra-
jach anglosaskich) oraz niejas-
ne instrukcje podatkowe.
Poza tym - jak w kazdej
branzy - licza sie po prostu
wiedza, umiejetnosci i do-
Swiadczenie, ktére mozna za-
wsze zdoby¢ lub kupi¢.Na cate
szczescie powstato juz kilka or-
ganizacji takich jak nasza, kto-
re skupiajg inwestorow dziela-
cych sie swojg wiedza i ktorzy
chetnie pomagaja innym.

Dziekuje za rozmowe.

Marcin Wolniak

Pamietamy

| sierpnia mija 76. rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego. Uroczystosci
z niq zwigzane be¢dg inne od tych, do ktérych przyzwyczailismy sie w ostat-
nich latach - skromniejsze, krétsze i duzo bardziej kameralne z powodu koro-
nawirusa. Jednak zawsze warto pamigtaé tragicznq walke Warszawy o wolng
Polskeg. Warto nie tylko uczci¢ ten zryw - warto dowiedzie¢ o nim wigce;j.

Jak zawsze uroczystosci i wydarzenia zwigzane
zrocznicg Powstania przygotowaty Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego oraz wtadze miasta. W tym roku
nawet by pospiewac (nie)zakazane piosenki 1 sierp-
nia, trzeba byto sie zarejestrowac - wydarzenie wy-
jatkowo odbedzie sie w Parku Wolnosci Muzeum Po-
wstania Warszawskiego przy ul. ul. Grzybowskiej 79.
Petny program mozna znalez¢ na stronie MPW.

wWww.1944.pl.

Powstanie Warszawskie do dzi$ wzbudza liczne kon-
trowersje i jest przedmiotem analiz. Warto poznac
jego przestanki, kulisy i atmosfere. Niemal wszystko
o Powstaniu podane w fascynujacej formie, w tym
unikalne zdjecia, nagrania audio i filmowe, znajdzie-
cie w Muzeum Powstania Warszawskiego. Odwiedz-
cie je osobiscie i zajrzyjcie koniecznie na strone

Uwage uczestnikow wirtu-
alnych spotkan czy tez we-
binaréw - cho¢ nie wylacz-
nie - mozemy utrzymac
z wykorzystaniem krea-
tywnych i pozytecznych
narzedzi internetowych.

Niektdérzy marzg o tym, by
home office zostat na zawsze.
Inni zaklinajg rzeczywistos¢, by
wreszcie pozwolifa im wréci¢ do
biur, bo pracy zdomu juz nie da
sie dtuzej wytrzymac. Ale chy-

N 2 bez
" = Netflixa

ba wszyscy zastanawiajg sie, jak
to zagra na dtuzszg mete: czy
faktycznie znakomita wiekszo$¢
zdecyduje sie na niemal wy-
faczna prace z domu? A moze
w dalszej perspektywie to jest
po prostu nie do zrobienia?

Latwiej gdy krocej

Prognozuje, ze wirtualne spot-
kania, rzadsze podréze i co-
raz lepsze cyfrowe narzedzia

zacheca do upowszechnienia
home office tych, ktérzy dbaja
o finanse firmy (czyli posrednio
nas wszystkich).

Pojawiaja sie jednak sygna-
ty — i w korposwiecie, i na uczel-
niach - ze siedzenie przed moni-
torem dzien caty jest po prostu
nie do zniesienia. | jak ma by¢
jaki$ webinar, to ,btagam, zeby
ponizej godziny plus ewentual-
ny Q&A dla tych, co bedg chcie-
li zostac dtuzej”. Prosze bardzo,
Zmojej strony nie ma problemu.

Jesli chodzi o uniwersy-
tet SWPS i moje bloki zaje¢ -
facznie trzy godziny zegarowe
- w minionym semestrze sta-
ratem sie dzieli¢ je na cztery
osobne czescido tego przerwa.

Narzedzia
do przyciagania

Spece od studiowania w stylu
funky zaraz zabrali sie za gro-
madzenie narzedzi, ktére mia-
ty przyciggnac studentéw do
czynnego uczestnictwa w za-
jeciach, a jednoczesnie odciag-
na¢ od ogladanego na boku
Netflixa. Oto garsc¢ tych narze-
dzi do wykorzystania podczas
wirtualnych spotkan, webina-
réw i — tak, tak — naszych uko-
chanych spotkan statusowych.

= YouTube - Zrédio oczy-
wiste. Mainstreamowi na-
dawcy - od BBC przez The
Economist — oferujg sporo
filméw pogladowych, czyli
explainers. Ostatnio moja
uwage zwrocit kanat Har-
vard Business Review, ktéry
proponuje materiaty trwa-
jace od 3 do prawie 50 mi-
nut. Wsréd tematdéw: skutki

gospodarcze pandemii, réz-
norodnos¢ zespotow i —

a jakze - jak wyhodowa¢

w sobie osobowos¢ szefa.
menti.com - lekki, tatwy,
przyjemny, znany i lubia-
ny. Proste quizy i sondaze,
btyskawiczne odpowiedzi.
Prosty i skuteczny.
kahoot.com - zagadki, py-
tania otwarte, chmury wy-
razowe. Wersja biznesowa
do spotkan i szkolen, a pod-
stawowa do zabawy z dzie-
ciakami po godzinach.
canva.com - ztoty strzat

dla tych, ktérzy w szkole
nigdy nie dostali wyzszego
stopnia niz trojka z plastyki.
Proste grafiki, plakaty, ogto-
szenia gotowe w kwadrans
albo mniej. | oczywiscie
narrator, ktéry prezentuje
to narzedzie na YT jest ,su-
perexcited”.

pixton.com —

tu youtube’owy narrator
jest mniej podniecony, ale
narzedzie kapitalne. Do
tworzenia komikséw, histo-
ryjek, podobno nawet ry-
sunkowa powies¢ mozna
napisa¢. Wystarczy myszka
i wyobraznia, reszta jest
gotowa.

m tricider.com - burze méz-
goéw, wymiana pogladéw,
forum. Mozna dorzuci¢
wiasne idee dotyczace bie-
z3acego projektu albo po
prostu podyskutowac o ja-
kim$ dobrym artykule.

Rafat Motriuk

Za cenne inspiracje dziekuje dr hab.
Joannie Mytnik, prof. Uniwersytetu
Gdanskiego.

S

,/J
‘A

Rafat Motriuk

executive communica-
tion consultant w firmie In-
terComm, dziennikarz (ex-
-BBC), wyktadowca SWPS,
anglista. W weekendy ba-
sista i wokalista, w razie ko-
niecznosci ratownik.
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Dlaczego wystepy online
nie sa fajne, czy twércy po-
winni manifestowac swoje
przekonania i dlaczego no-
wa ptyta otrzymata tytut
~Kraksa” - opowiada Na-
talia Grosiak z zespotu Mi-
kromusic

Olga Szelc: 8 czerwca zagra-
liscie w Sopocie po diugiej
przerwie. Czy bylo inaczej niz
przed lockdownem?
Natalia Grosiak: Zawsze
mamy przerwe w dziatalno-
$ci koncertowej w styczniu,
grali$my tylko troche w lutym
i ostatnio na poczatku marca.
Wiec byto prawie p6t roku bez
spotkan z publicznoscia. Tech-
nicznie nie byto zadnej réznicy,
ale przyznam, ze powrdcita tre-
ma. Gdy statam na scenie w So-
pocie, to zdenerwowanie nie
opuscito mnie do korca kon-
certu, azwykle przechodzi przy
drugiej, trzeciej piosence.

ByliSmy wszyscy ogromnie
stesknieni za sobg i publicznos-
cig oraz bardzo szczesliwi, ze je-
dziemy wszyscy razem busem
do Sopotu, ze jest po prostu
tak jak wczesniej. To szczescie
czuto sie takze ze strony pub-
licznosci, cho¢ byta ona oczy-
wiscie przerzedzona, bo pod
sceng moze by¢ jedynie 150
0séb. Ludzie stali w trzy-czte-
roosobowych grupkach zna-
jomych i zachowywali dystans
od innych grupek. Po koncercie
postanowiliémy wyjs¢ do nich,
zeby podpisac ptyty i wte-
dy wszyscy, oczywiscie, byli-
Smy w maseczkach. Te zdjecia
w maseczkach beda kiedys wy-
jatkowa pamiatka. Towarzyszy-
ty nam wiec rados$¢, tesknota
i wzruszenie, ze wrocilismy.

W czerwcu zagralismy jesz-
cze w trzyosobowym sktadzie
w Katowicach i Poznaniu - za
kazdym razem wida¢ byto, ze
ludzie takze tesknili za tym, aby
przyjs¢ na koncert.

Czy w miedzyczasie, gdy nie
spotykaliscie sie na zywo, ro-
biliscie proby online?
Nie, nie widywalismy sie ze
sobg i nie byto préb online. Nie
byto tez takiej potrzeby. Pierw-
szy miesigc, podobnie jak cata
Polska, spedzitam w domu ra-
zem z mezem i dzie¢mi. Po ja-
kims$ czasie spotkalismy sie z ze-
spotem na messengerze, zoba-
czylismy sie w tych osobnych
okienkach i zaczeliémy rozma-
wiac¢ - wtedy powrdcito na-
sze poczucie humoru i rézne
,rozkminy” zespotowe. Poczu-
fam sie wtedy jak w domu, bo
to moja rodzina za ktéra bar-
dzo, bardzo tesknitam.

Po dwéch miesigcach na-
tomiast byty juz ,nieSmiate”
spotkania w trzyosobowym

NATALIA GROSIAK

| eskniram

7Q zespotem i publicznoscia

sktadzie (ja, Dawid Korba-
czynski i Piotrek Pluta), ponie-
waz pracujemy nad nowa pty-
ta. W tej chwili spotykamy sie
i gramy razem bez maseczek,
ale z publicznoscia oczywiscie
widujemy sie w maseczkach.
JesteSmy najbardziej narazeni,
bo to do nas przychodzg ludzie,
awiadomo, ze sytuacja jest caty
czas niepewna.

roletnim. Moze dlatego tak
szybko nie reaguje na takie
zmiany, nie dopasowuje sie
tak tatwo do sytuacji. Ale ob-
serwowatam swoje dzieci, kto-
re miaty uczestniczy¢ w zaje-
ciach przedszkolnych online
i dla nich takze byto to mecza-
ce. Po jakim$ czasie odmoéwi-
ty takich spotkan. Dopiero po
dwdch miesigcach, gdy mogty

Sq artysci wrazliwi na spra-
wy spoteczne: biede, wyklucze-
nie, sytuacje dzieci, choroby. Sa
tacy, dla ktérych istotne sg kon-
dycja planety i przyrody, prawa
zwierzat. Z tego czesto rodza
sie, oczywiscie, dobre rzeczy.
Wielu ludzi liczy sie ze zdaniem
ulubionych artystéw, sa stucha-
ni i czytani. Uwazam jednak, ze
twdrcy nie majg obowigzku ma-

Pod koniec wrzesnia ukaze
sie nowa ptyta. Mozemy juz
postucha¢ piosenki ,,Najlep-
sza”. Przeczytatam, ze dosta-
ta ja Pani w prezencie...

To prawda. Jakis rok temu zo-
statam poproszona o dogranie
wokalu do piosenki dla due-
tu OH LOU! Wymyslitam linie
melodycznga i napisatam tekst.
OH LOU! prébowat wydac pty-

Czy w przysztosci bedziecie
korzystac z form kontaktu
z publicznoscia w wersji onli-
ne, jesli pojawitoby sie kolej-
ne zagrozenie lockdownem?
Nie jestem przekonana do on-
line. Jest mi bardzo trudno
przestawic sie na ten tryb. Nie
ogladam tez koncertéw online.
Bo to ani dzwiekowo nie jest
super, ani nie ma sie kontaktu
z publicznoscig. Mam wrazenie,
ze wtedy gra sie do jakiej$ pu-
stej przestrzeni. Mam wiec na-
dzieje, ze nie bedzie takiej ko-
niecznosci i nie trzeba bedzie
dziata¢ w ten sposéb.

Mam juz swoje lata
(Smiech), jestem artystka star-
szego pokolenia i moze jest
mi trudniej przestawic sie na
tryb online, pewnie trudniej
niz osobom dwudziestopa-

fizycznie spotkac rowiesnikéw
na podwérku, to byta petnia
szczescia. | tak samo potrzeb-
ny jest zywy kontakt mie-
dzy publicznoscia a artysta.
To ta wiez i energia decyduja
o jakosci koncertu.

Jest Pani artystka, dla ktorej,
jak zauwazytam, wazne sa
kwestie spoteczne. Czy zaan-
gazowanie spoteczne powin-
no by¢ takze rolg artystow,
zwlaszcza obecnie, w cza-
sach petnych wyzwan?
Mysle, ze to zalezy od danej
osoby i jej potrzeb. Sa artysci
zaangazowani w kwestie po-
lityczne. Ja na przyktad bar-
dzo rzadko wypowiadam sie na
takie tematy, a o polityce wole
dyskutowac w gronie przyja-
ciétirodziny.

nifestowac swoich przekonan
ani angazowac sie spotecznie,
bo zostalismy artystami dlatego,
ze jestesmy wrazliwi i chcemy
wyrazac sie w ten sposéb. Kazdy
znas ma co innego do wyrazenia
i powiedzenia o sobie.

Pani na przyktad zaangazo-
wata sie w poparcie dla pro-
testu przeciwko budowie ko-
lektora w parku na Krzyckiej
we Wroctawiu.

To wiazatoby sie ze zniszcze-
niem bardzo cennej czesci
parku. Moim zdaniem, a duzo
czytam i interesuje sie ta spra-
wg, rozwigzaniem nie jest na-
sadzenie nowych, ale ochrona
starych drzew. Jesli cokolwiek
planujemy, to mysle, ze powin-
nismy to robi¢ tak, aby nie nisz-
czyc tego, co juz mamy.

te, ale to sie nie udato i wtedy
postanowili zawiesi¢ dziatal-
nos¢. Powiedzieli mi, ze moge
z tg piosenka zrobi¢ co zechce.
Postanowitam jg zremiksowac
- datam wiec Dawidowi Korba-
czewskiemu linie melodyczna,
nagratam utwoér w innej tona-
¢ji, zmienitam mu tempo i po-
wstata ta wtasnie wersja. A gdy
przygotowywalismy sie do na-
krecenia teledysku, okazato sie,
ze OH LOU! znéw dziataja. | ze
chca wyda¢ ,Najlepsza”.

Dogadatam sie z nimi, ze
najpierw ukaze sie wersja Mi-
kromusic. Smieje sie, ze jest
to piosenka z recyklingu.

Na teledysku wystepujecie
w maseczkach i sprzatacie
miedzy innymi Wyspe Opa-
towicka.

Miatam taki pomyst na ten te-
ledysk, ze ide przez miasto,
$Spiewam do kamery i zbie-
ram $mieci. Rezyserujacy go
Krzysztof Kielak chciat rozwi-
nac te idee, stad pojawit sie
Smieciowy potwér i wojow-
niczka, ktdéra im wiecej sprza-
ta, tym ma wiecej siti w koncu
zbiera cata armie podobnych
do siebie. Bardzo Krzyskowi
ufam i uwazam, Ze jest wspa-
niatym artysta.

Teledysk do ,Najlepszej”
zrobiliémy w trzy dni. To nisko-
budzetowa produkcja. Moim
zdaniem wyszto swietnie.

Czy zatem nowa ptyta bedzie
miata przekaz proekologicz-
ny? Tak odczytuje ten tele-
dysk.

Piosenka nie ma przekazu eko-
logicznego, ale mysle, ze moz-
na jg réznie interpretowac. Dla
mnie jest to utwoér o porzadko-
waniu przesztosci, uktadaniu
sie z samym soba, wchodze-
niu w nowy etap zycia, takze
w kontekscie relacji.

A nowa ptyta ma nosic tytut
»Kraksa”. To imie mojego psa,
ktéry ma 18 lat. ,Kraksa” be-
dzie ptyta o mitosci, o réznych
aspektach mitosci, bo z Kraksa
taczy mnie najdtuzszy zwiazek,
jesteSmy razem juz 15 lat. Moja
sunia jest jedna z najwiekszych
mitosci mojego zycia.

Jakie plany ma zespét na lato
inadchodzaca jesien?
Wakacje to taki czas, gdy nie-
$miato ruszaja koncerty. Odzy-
waja sie do nas agencje, powo-
li wracajace do pracy. Na razie
na koncertach moze by¢ do
150 0s6b, cho¢ w innych ,bran-
zach” mozna gromadzi¢ ich
wiecej, na przyktad w kosciele.

My mamy juz zarezerwowa-
ng cata jesien, chociaz sprze-
daz biletéw jeszcze nie ruszyta.
Kluby czekaja w blokach star-
towych. W sierpniu na pewno
bedzie wiadomo wiecej na ten
temat. A na jesieni mamy za-
miar grac piosenki z nowej pty-
ty ,Kraksa”, ktéra ukaze sie 25
wrzesnia.

Olga Szelc
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KORPOMAMA

lolerancja

Rodzice o tym wiedza dosko-
nale, ajezelinie jestes rodzicem
i czytasz ten tekst, to wiedz, ze
dzieci maja w sobie naturalna
tolerancje i poczucie, ze wszy-
scy s3 réwni.

Mate dzieci nie zwracaja
uwagi na kolor skéry, na mar-
ke ubrania, na to, czy kto$ ma
krzywy zab, czy moze za krét-
ka nézke. Uwazaja, ze kazdy
ma takie samo prawo do za-
bawek, czy jest dziewczynka
czy chtopcem. Uwazaja, ze
kazdy powinien zosta¢ wy-
nagrodzony po réwno i spra-
wiedliwie.

Kiedy to sie konczy? Gdy
dziecko zaczyna styszec
z zewnatrz: a ten to skosno-
oki, a ta to nie ma telefonu,
a ten nie ma tadnych ubran,
albo ze jak jestes dziewczynka,
to siedzisz cicho, albo gdy je-
ste$ chfopcem, to nie ptaczesz.
Bardzo mnie to smuci, ze mate
dzieci - ktére urodzity sie cie-
kawe i otwarte na Swiat - juz
w wieku szesciu lat potrafig po-
wiedzie¢: - To ty nie masz jesz-
cze swojego telefonu? Przeciez
to jest Smieszne.

Wychowanie mojej corki
to najtrudniejsze zadanie, ja-
kie przede mng stoi. Pomimo
wielkich staran, aby wyrosta
na otwartg i pewng siebie ko-
biete, zeby nie réznicowata lu-
dzi na kolor skéry czy orientacji
- zdarzaja sie zachowania, kt6-
re wzbudzaja pytanie, skad jej
sie to wzieto. Oto kilka takich
historii.

Znacie zapewne serial
.Grace i Frankie” - jezeli nie,
juz wyjasniam kréciutko,
o co chodzi: w dwdch matzen-
stwach z okoto 40-letnim sta-
zem mezowie nagle oswiad-
Cczaja swoim zonom, ze s3
w sobie zakochani i planuja
matzenstwo. Bardzo zabawny
serial, przy okazji pokazujacy,
ze czesto gdy idziemy wtasna
sciezka, nie jest ona ustana ro-
zami. Kiedy w jednym odcin-
ku wspomniani mezowie — Ro-
bert i Sol - przytulili sie i dali
catusa, moja corka zapytata: -
Ale jak to? Chtopak z chtopa-
kiem sie catuja?.

Wyjasnitam, ze moze tak
by¢, ze chtopaki sie w sobie za-
kochuja, tak samo jak dziew-
czyny. Takie rzeczy sie zdarza-
ja nie tylko u ludzi, ale takze
w $wiecie zwierzat. Po potu-
dniu wybraty$my sie na po-
dworko, gdzie mtoda spotkata
kolezanke. W pewnym mo-
mencie dziewczynki zaczety
bawi¢ sie w chtopaka i dziew-
czyne - ze sie w sobie zako-
chali, ale zadna nie chciata by¢
chtopakiem. Wiec moja cérka
na to: - BagdZzmy dziewczynami,
dziewczyny tez sie w sobie za-
kochuja - a druga a ochota na
to sie zgodzita. Dla nich to byto
naturalne - tak jest, wiec tak
sie bawmy.

Niedawno bytysmy w war-
szawskim ZOO i zwiedzaty$my
Wille Zabinskich. Opowiedzia-
tam cérce jak pomagali w cza-
sie wojny Zydom, co to jest

dni temu, gdy jechaty$my na
wycieczke rowerowa, mtoda
widzac plakat wyborczy, za-
pytata: — Mamo, a ten pan co
uwaza? Odpowiedziatam:

Ten pan uwaza ze

Ze jedni sg lepsi od
drugich i ze dziewczyny
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pojrzata na mniei
owiedziata: - Mam

nadzieje, ze nie
glosowatas na niego, bo
ak byto w czasie wojny,
ze jedni mysleli, ze sg
epsi od drugich!

C

Madros¢ dzieci jest zadziwia-
jaca.
Zdarzaja sie tez inne sy-

—

i rbwnosci tak powiedziata, ale
nie zganitam jej. W rozmowie
wyszto, ze dla niej to byto na-
turalne okreslenie - przeciez

i stygmatyzacji. Dzieci opisuja
sytuacje taka, jaka widza, bez
podtekstéw, bez niuansoéw,
bez sarkazmu.

Dlatego warto stuchac dzie-
ci, warto rozmawiac i warto po-
kazywa¢, co oznacza przyzwo-
itos¢ i ze Auschwitz nie wzieto
sie znikad.

Dorota Dabinska-Frydrych

KORPOTATA

/dalnie? Niel

Jezeli mieliby$Smy znalez¢
jakie$ pozytywy pandemii,
to z pewnoscig mozna stwier-
dzi¢, ze dowiedzielismy sie
o sobie kilku nowych rze-
czy. W szczegélnosci dotyczy
to osob, ktére w ostatnich
miesigcach ,przesiadty sie”
na tryb pracy zdalnej. W kon-
cu moglismy na wtasnej sko-
rze przetestowac starg mak-
syme, ktéra gtosi, ze znamy
sie na tyle, naile nas spraw-
dzono.

Jednym z najwiekszych od-
kry¢ pracy zdalnej dla wielu
byto przewartosciowanie swo-
jej opinii na temat dnia pracy.
Nagle okazato sie, ze w ciggu
o$miu godzin pracy mozna
zrobi¢ naprawde sporo rzeczy.
Czlowiek zaczynat punktualnie
(bo przeciez nie byto powo-
doéw do spdznien) i nie spedzat
pierwszych 30 minut w kuchni
walczac o dostep do ekspre-
su lub wystuchujac streszczen
wydarzen weekendowych au-
torstwa swoich kolegéw i ko-
lezanek.

W trakcie pandemii okazato
sie, ze wystarczy wiaczy¢ kom-
puter punktualnie o dziewia-
tej rano, przejrze¢ maile i kwa-
drans pézniej mozna byto juz
zaczynac prace. Ale jak to tak?
Bez socjalizacji z biurkowymi
sgsiadami? A co z tworzeniem
,team spirit” oraz ,team bui-
liding"?

Byty co prawda byty rézne
»daily kickoffy”, ale wiadomo,
Ze to juz nie to samo. Czto-

wiek klikat w link, wcho-
dzit w te wirtualne pokoje
i niczym robot referowat swoj
plan dnia. Potem trzeba byto
jeszcze wystucha¢ kolegéw
i kolezanki, i wszyscy ,roz-
chodzili” sie do swoich zajec.
A co z ploteczkami, rozwle-
kaniem spotkan o pytania
w stylu: czy jest szansa na za-
mowienie biurka z regulacja
wysokosci lub foteli z funkcja
masazu? Jak kazdy wie, takie
pytania zawsze uruchamiajg
lawine kolejnych i spotkanie
zamiast podrecznikowych 15.
minut, trwa godzine. Cztowiek
wychodzi i juz mysli o lunchu,
potem jeszcze jakie$ szyb-
kie spotkanie, kilka maili i po-
niedziatek mozna juz prawie
uznac za odhaczony.

A jak to wygladato w cza-
sach pandemii? A no tak, ze
po sprawdzeniu maili czto-
wiek miat krétkie spotkanie
dziatowe, po ktérym zegar
wskazywat zaledwie 9.45. Co
oznaczato tylko jedno: jesz-
cze caty dzien pracy przed
nim. W pierwszym odruchu
leciat wiec do kuchni spraw-
dzi¢, czy to naprawde jest do-
piero ta godzina. Tlita sie jesz-
cze jakas$ iskierka nadziei, ze
to moze gtupi zart firmowego
admina. Ale nie, to faktycznie
byta dopiero dziesigta rano.
A to oznaczato, ze w potu-
dnie taki pracownik padat na
twarz. Miat juz za sobg opra-
cowanie raportéw, prezen-
tacje, arkusze kalkulacyjne

oraz zrobione pozostate za-
dania, ktére normalnie zaje-
tyby mu czas co najmniej do
$rody. | w gtowie zaczynata
sie juz tli¢ paniczna mysl: co
ja bede robit przez kolejne dni
tygodnia?

ztowiekowi tych , durni”,

©

T

drugiej potéwce lub mamie: -
Nie moge juz patrzec¢ na te ryje
w pracy. Mam ich serdecznie
dosy¢!

A podczas pracy zdalnej
cztowiek z rozrzewnieniem
wspominat jak to Marek sie-
dzacy pod oknem sypat kawa-
tami rozluzniajac atmosfere,
z Darkiem cztowiek mogt ,po-
gadac” o polityce, a Michat, ni-
czym Janusz Leon Wisniewski,
wprowadzat nas w $wiat swo-
ich mitosnych podbojow.

| to wszystko sie przypo-
minato podczas samotnego
lunchu w domowej kuchni.
Po wszystkim talerz ladowat
w zmywarce. Cztowiek wracat
do komputera i klagt pod no-
sem, ze to dopiero 13.30 i czeka
go jeszcze niemal cztery go-
dziny pracy. W biurze jest jed-
nak fajniej, prawda?

rysunki Jacek Krumholc

Managerze,
czas bys uidcit fakture mingt
juz trzy ksigzyce temu.

Ale nie moge,
bo nadal jej
nie dostatem. 4

w Nieomylnym Systemie Rozliczen.

Nie dziwi mnie to,
poniewaz nadal nie wydate$ zgady

Céz za niefortunne
niedopatrzenie.

0, rzeczywiscie.
Co$ tam wisi
do autoryzacji.

Ato jaka
kwota tam byta?

y

Historie Mistrza Karoshi

scenariusz Mistrz Karoshi

A przypadkiem
nie 7 5007

Mie,
umowilismy sie
na 10 000.

A netto czy brutto?

Czy nie pamietasz,

. umawialismy?

Jak
zawsze netto.

na co sig

0j tam, oj tam,
pamigtam, nie pamigtam.
Zawsze warto sprobowac.

Moze Mistrz
zapomnial.
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ROBOTY

NA RYNKU PRACY

Roboty zabiora nam prace - powtarzaja w ostatnich latach coraz czesciej analitycy rynku, gdy méwiq zaréwno o tych,
ktérzy przewiduja trendy, jak i o nas, szeregowych pracownikach. Coraz wiecej oséb z niepokojem szuka alternatyw-
nych drég zarobkowania, bierze udziat w kursach i szkoleniach i zastanawia sie, w ktéra strone p6js¢, by mie¢ w przy-

sztosci pewny zarobek.

Konsultanci biznesowi amery-
kanskiej marki Cognizant prze-
widuja, ze w ciggu 10-15 lat az
12 proc. miejsc pracy zostanie
straconych przez ludzi na rzecz
maszyn. Co z tymi wszystkim,
ktérych wypra roboty? Czy
przysztos¢ musi oznaczaé wal-
ke o przetrwanie? Jak sie do
niej przygotowac?

Ludzie
na bruk

W ksigzce ,What to Do When
Machines Do Everything” gru-
pa ekspertéw z Cognizant
analizuje rynek pracy, opowia-
da o jego rozwoju i zmianach,
ktére na nim nastepuja. Eks-
perci rysuja przerazajaca wizje
Swiata, w ktérym w wielu miej-
scach cztowieka zastapig ma-
szyny, a my, zepchnieci z pie-
destatu, bedziemy musieli ra-
dzi¢ sobie na inne sposoby.

O ksigzce jednak nie mowi
sie jako o petnej leku wizji upad-
ku, araczej jako o przewodniku,
ktéry ma doprowadzi¢ ludzi do
sukcesu na zrewolucjonizowa-
nym przez technologie rynku.
Jest tu troche czarnych scena-
riuszy, ale tez spora dawka na-
dziei na to, ze - by¢ moze - pra-
ca zacznie by¢ rozumiana nieco
inaczej. To ona bedzie dla nas,
nie my dla niej.

REKLAMA

Zbedne ogniwo

Zawodami, ktére — zdaniem
ekspertéw z amerykanskiej kor-
poracji - odejda w ciggu najbliz-
szych lat w zapomnienie, beda
m.in.: kierowca, finansista, in-
westor, a nawet lekarz diagno-
sta. Sztuczna inteligencja ma
poradzic¢ sobie z tymi zadaniami
znacznie lepiej od ludzi.

Komputer potrafi w kilka
sekund przeanalizowac set-
ki tysiecy danych, czego nie
potrafig nasze moézgi. W przy-
sztej gospodarce nie bedzie
wiec miejsca dla tych, ktérych
praca polega w duzej mierze
wiasnie na szukaniu, sprawdza-
niu i poréwnywaniu informacji
oraz podejmowaniu na tej pod-
stawie strategicznych decyz;ji.

Diametralnie zmieni sie zy-
cie milionéw ludzi, ktérzy do-
tychczas dzieki takiej dziatal-
nosci zarabiali na utrzymanie.
Dla nich odpowiedz na pyta-
nie o to, czym beda zajmowac
sie w przysztosci brzmi: czyms
innym.

Putapka
efektywnosci
Bardziej niz kiedykolwiek be-

dzie sie liczy¢ wydajnosc.
A w tym zakresie cztowiek ni-

gdy nie doréwna maszynie.
Komputer nie potrzebuje prze-
rwy, nie pije kawy, nie chodzi
na papierosa i, po prostu, ni-
gdy sie nie meczy. Moze dziatac¢
efektywnie catg dobe, okragty
tydzien, przez miesiac, rok, kil-
ka lat. W kontekscie wydajnosci
pracy nie ma wiec sobie réw-
nych. Nic dziwnego, ze to na
niego beda stawiac¢ przedsie-
biorcy, dla ktérych najistotniej-
szy jest przeciez rozwoj firmy
i rosnace zyski. Im wiecej pie-
niedzy, tym wieksze inwesty-
cje, im wieksze inwestycje...
tym wiecej komputerdw.

Robot bez urlopu

Maszyny nie zadaja podwyzki
i nie potrzebuja urlopu. Nie wy-
chowuja dzieci, wiec nie musza
wczesniej wychodzi¢ z biura.
Robot nie zachoruje na CO-
VID-19, nie popadnie w depre-
sjeinie przezyje zatamania ner-
wowego pod wptywem stresu
oraz rosngcych wymagan za-
rzadu.

Pozbawiony emocji i uczu¢
jest dla milionéw biznesme-
noéw pracownikiem idealnym.
Mozna mu zleci¢ nieskoncze-
nie wiele zadan i bez stresu cze-
kac na rezultaty. Odpowiednio
zaprogramowany potrafi nie

tylko rozwigzywac proste kon-
flikty, ale odpowiadac kreatyw-
nie, madrze, w ztozony sposdb.
| w tym tkwi przewaga sztucz-
nej inteligencji nad ta natural-
na, ludzka. Umiejetnosci na-
szego mézgu przeniesione do
niemeczacej sie, niezmordowa-
nej maszyny. Czy jest piekniej-
sza wizja dla $wiata biznesu?

Wyptata
dla wszystkich

Wszystkie te mroczne scenariu-
sze sprawiaja, ze na mysl o przy-
sztosci na rynku pracy prze-
chodza nam ciarki po plecach.
Jak znalez¢ dla siebie miejsce
w Swiecie, w ktérym nikt nie jest
w stanie réwnac sie z wydajnos-
cia, efektywnoscia i sprawnos-
cig komputeréw? Czes¢ ludzko-
$ci zamarta, a co sprytniejsi za-
czeli juz szukac¢ alternatyw na
godne zycie. Coraz wiecej kra-
jow rozwaza wprowadzenie do-
chodu bezwarunkowego, ktéry
ma nam zapewni¢ mozliwos¢
przezycia po przejeciu etatow
przez maszyny.
Bezwarunkowy dochéd
podstawowy to model finan-
soéw publicznych, ktéry zakta-
da, ze kazdy obywatel - nieza-
leznie od sytuacji materialnej
- otrzymuje jednakowa, okre-

slona z gory kwote, na ktoéra
nie musi pracowac. Pienigdze
te maja zapewni¢ minimum eg-
zystencji i méwi sie o nich jako
jedynej alternatywie dla zarob-
kowania w dobie powszech-
nej robotyzacji.

Poradnik
ludzi przysztosci

Sa jednak tacy, ktorzy uwazaja,
Ze nie ma potrzeby posuwania
sie do takiej pomocy ze strony
panstwa. Zdaniem analitykow,
ktorzy przewidzieli upadek roz-
maitych zawodoéw, jest dla nas
jeszcze nadzieja. A tkwi ona
w nowych formach zarabiania.
Naszym zadaniem jest dopaso-
wanie sie do stale zmieniajace-
go sie Swiata i znalezienie dla
siebie odpowiedniego miej-
sca, niszy, ktéra pozwoli nam
znalez¢ srodki na utrzymanie.
W swojej ksigzce ,What To Do
When Machines Do Everything”
specjalisci wskazuja, jak to zro-
bi¢, podpowiadajg metody i ra-
dza, jakie cechy rozwija¢. Ksigz-
ka ma by¢ poradnikiem ,jak nie
wygina¢” na rynku pracy.

Wyjs¢
poza schemat

Zawody przysztosci to te, ktd-
re wymagaja od wykonawcy
typowo ludzkich cech. Maszy-
na nie ma empatii, nie doréw-
na nam kreatywnoscia, nie jest
opiekunicza ani do$¢ pomysto-
wa, by np. tworzy¢ ztozone, nie-
szablonowe koncepdje (przynaj-
mniej jak dotad). Nie sprawdzi sie
wiec w branzy reklamowej i nie
wygryzie najpewniej tworcow
ambitnej sztuki - pisarzy, mala-
rzy, rezyseréw. Co ciekawe, bez
problemu zastapi np. autoréw
poczytnych horoskopow, prze-
widywalnych kryminatéw i mato
ambitnych, clickbaitowych na-
gtéwkéw. Doskonale poradzi
sobie tam, gdzie dzieto powsta-

je na bazie powtarzalnego sche-
matu. Jesli wiec nie jestesmy jed-
nostkami tryskajacymi wyobraz-
nia, kreatywnoscia i filozoficzny-
mi analizami, mozemy czuc sie
powaznie zagrozeni.

By¢ cztowiekiem

Dla takich jak my powstana jed-
nak nowe zawody, w ktorych
bedziemy mogli schroni¢ sie
przed robotyczng apokalipsa
na rynku pracy. Zdaniem specja-
listow z Cognizant beda to tak
enigmatyczne stanowiska jak
np. detektyw ds. danych, czyli
ktos, kto usprawnia gromadze-
nie informacji na temat poten-
cjalnych klientéw (takie daleko
posuniete profilowanie) czy tez
analityk cyber-miast - ekspert
do spraw przeptywu informacji
w miejscowosciach przysztosci,
odpowiedzialny za dostarczanie
energii czy gospodarowanie od-
padami'.

Wsrod stanowisk rodem
z powiesci science fiction jest
tez m.in. animator podrézowa-
nia w VR, menadzer ds. rozwoju
sztucznej inteligencji, cyfrowy
krawiec oraz kontroler drég i po-
wietrza.

Dla zwolennikéw bar-
dziej realnych i tatwiejszych
do wyobrazenia profesji, cie-
kawsza opcja bedzie np. za-
wod towarzysza senioréw,
ktorych z roku na rok przyby-
wa. To wtasnie przyktad pracy,
ktorej nigdy nie przejma ma-
szyny. Empatia, opiekunczos¢,
troskliwo$¢ - to, przynajmniej
na te chwile, cechy charakte-
ryzujace wytacznie zywe isto-
ty. Jesli to w nich mamy upa-
trywac swojej przysztej kariery,
to $wiat moze wcale nie okaze
sie takim ztym miejscem.

Katarzyna Sudot

1 https://businessinsider.com.
pl/technologie/nowe-tech-
nologie/jakie-beda-zawody-
-przyszlosci/zebosxt
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-MATY
wakacyjno-wyjazaowe

Fajnie i bezpiecznie zarazem - a wigc samodzielnie, czy jednak zaryzykowaé wczasy zorganizowane przez biuro
podrézy? Odizolowany all inclusive, czy duzo zwiedzania, a wigc i ludzi wokét? Ze sprawdzonymi znajomymi, czy
wsrod obceych, ktérych poznanie moze jednak wigzaé sig z mozliwosciqg zarazenia?

Czekamy na te kilkanascie dni
urlopu przez caty rok. A ten
sezon pracy ze wzgledu na
lockdown i prace on-line byt
jakby dtuzszy. Najpierw me-
czylismy sie w korpo w realu.
Potem dobijaty nas wszelkie
wyrafinowane i dopiero ksztat-
tujace sie formy pracy zdalnej.
A wszystko po to, zeby w koricu
odpocza¢ dwa tygodnie w ja-
kims ciekawym miejscu, z kt6-
rego mozna zamieszczac insta-
gramowe fotki. Chodzi przeciez
nie tylko o sam relaks, ale tez
o wywotanie zazdrosci u nie-
lubianych ,towarzyszy niedoli”.

W tym sezonie kwestia ur-
lopu zyskata dodatkowy, nie-
chciany aspekt, zwigzany
z pandemia. Jak wybraé miej-
sce, ktore bedzie odpowiedzig
wiasnie na to, czego teraz po-
trzebujemy, a zarazem nie na-
razi naszego zdrowia?

Dotychczas byto tak, ze bar-
dzo czesto cel wyjazdu okre-
slalismy stwierdzajac jedynie,
gdzie juz bylismy, a gdzie jesz-
cze nie, a potem zatowalismy,
ze nie przemysleliSmy tego
na chtodno. Oprécz kierunku
wyjazdu wazng kwestia, kto-
ra rozpatrywalismy w zwiazku
z udanym urlopem, byta jego
organizacja.

Do tych pytan teraz trzeba
koniecznie dodac jeszcze jed-
no: o bezpieczenstwo zdrowot-
ne zwigzane z — niestety wcigz
trwajaca — pandemia korona-
wirusa.

REKLAMA

Tak wiec, stale pamietajac
o kwestiach zdrowotnych, war-
to bysmy zadali sobie kilka in-
nych pytan, zanim podejmiemy
decyzje, czyigdzie jedziemy na
wakacje.

vs. wyjazd samodzieln

Warto zacza¢ o banalnego: czy
jedziemy na wyjazd all inclusi-
ve? Jest to bez watpienia najta-
twiejszy sposdb zapewnienia
sobie wypoczynku. Ogranicza
sie do trzech prostych krokow:
wybrania kraju i miasta, do kto-
rego chcemy sie uda¢; okreéle-
nia budzetu i wybrania hotelu.
Kolejnym krokiem jest rezerwa-
cja zrobiona online lub w punk-
cie biura podrézy. | gotowe.
Taki wyjazd ma oczywiscie
swoje wady i zalety. Po pierw-
sze, wiekszos¢ dnia spedzisz
na basenie lub przyhotelowe;j

plazy i to nie dlatego, ze taka
forme wypoczynku lubisz naj-
bardziej. Powody to wyzywie-
nie i oczywiscie ,open bar”. Jak
tu sie gdzies ruszy¢ - jeszcze
nas ominie jeden z czterech
positkdw, a przeciez za wszyst-
ko jest juz zaptacone, wiec by-
toby szkoda. Ale najwazniejsze:
czujesz sie bezpiecznie, a ryzy-
ko zarazenia sie wirusem spada
niemal do zera.

Jezeli jednak jestes tzw.
aranzerem i lubisz niezalez-
nos¢ oraz ryzyko, to caty wy-
jazd zorganizujesz sobie sam.
Znajdziesz loty, sprawdzisz
dzielnice miasta pod katem
noclegu, zrobisz research na
jednej z popularnych wyszuki-
warek baz noclegowych i przy
okazji zlokalizujesz najlepsze
»punkty zywieniowe”. Ten wa-
riant moze okazac sie bardziej
stresogenny, bo zawsze jedno

z ogniw fancucha logistyczne-
go moze nie wypali¢ i wtedy
trzeba bedzie improwizowac.
Jednak z drugiej strony przy-
nosi znacznie wieksza satysfak-
cjeijuz na etapie przygotowan
sprawia, ze poznajesz kraj i mia-
sto, do ktérego sie wybierasz.

Niestety — ze wzgledu na
to, ze wigze sie z koniecznos-
cig przebywania w wielu miej-
scach publicznych i z licznymi
kontaktami miedzyludzkimi
- obecnie jest to formuta wy-
poczynku dla odwaznych i roz-
sadnych.

Basenowy zywot
s. prawdziwe uroki

Jezeli od swojego wakacyjne-
go wyjazdu oczekujesz jedy-
nie upalnej pogody, bezpie-
czenstwa i ,nicnierobienia”,
to zaleganie przy basenie jest

ofertg skrojong zdecydowanie
dla ciebie. Niemal catodobo-
wy dostep do alkoholu, posit-
ki podstawiane pod nos i licz-
ne atrakcje hotelowe oraz sta-
ta dbatos¢ personelu o higiene
i dezynfekcje, powinny wyczer-
pac¢ kwestie twoich wakacji ,all
inclusive”.

Co innego, jezeli lubisz po-
czud rytm kraju i miasta, w kté-
rym spedzasz te kilka dni. Wow-
czas porzu¢ kurort z basenem
i znajdz nocleg w centrum.
Dzien zorganizuj sobie wokét
dtugich miejskich spaceréw,
podczas ktérych mozesz za-
puszczac sie w mniej turystycz-
ne ulice. Unikaj tez restauracji
stworzonych z myéla o naiw-
nych. Postaw raczej na lokalne
baryi,food trucki”, aby chociaz
przez chwile poczuc sie jak au-
tochton.

Wybierz takie miasto, ktére
ma dostep do morza lub oce-
anu. W ten sposoéb pod koniec
upalnego dnia i tak mozesz
zalec na plazy, aby ztapac tro-
che relaksu. Satysfakcja z mi-
nionych godzin, kiedy udato
sie zobaczyc¢ takie wiele atrakgji
sprawi, ze takie lezenie na pla-
zy bedzie relaksowato zupetnie
inaczej.

Pamietaj przy tym, by odpo-
wiednio sie zabezpieczaé - nie
musisz zastania¢ twarzy non-
-stop i co 30 sekund spryski-
wac rak, ale bez maseczki i pty-
nu dezynfekujacego nie ruszaj
sie z pokoju.

Nowe twarze
vs. znane towarzystwo

Kolejnym pytaniem, na kté-
re warto sobie odpowiedzie¢,
to czy podczas wyjazdu waka-
cyjnego chcesz by¢ otwarty na
nowe znajomosci - to pytanie
szczegolnie istotne teraz.

Jezeli tak, to - znowu - po-
byt w hotelu z wariantem ,all
inclusive” bedzie z pewnos-
cig sprzyjat poszerzeniu gro-
na twoich znajomych. Beda
otaczali cie rodacy, a rodzaj
obiektu hotelowego sprawi, ze
pozostali goscie beda mieli po-
dobne potrzeby i tak jak ty nie
beda chcieli naraza¢ zdrowia.

Jezeli bedzie to hotel
z licznymi atrakcjami dla dzieci,
to z pewnoscig beda tam prze-
wazaty wtasnie rodziny z pocie-
chami w réznym wieku. A jesli
dzieci ztapia kontakt, to dorosli
- czy tego chcg, czy nie - i tak
beda skazani na wspdlne spe-
dzanie czasu.

Jezeli jednak wolisz spraw-
dzone towarzystwo, np. grupy
znajomych lub chcesz spedzi¢
wiecej czasu z whasna rodzing
(wakacje w koncu od tego po-
winny by¢), to tradycyjne zwie-
dzanie z pewnoscia ci to utatwi.

Nie nalezy przesadzac - nie
dajmy sie powali¢ koronawi-
rusowej panice. Jesli zacho-
wamy rozsadek i bedziemy sie
stosowali do wszelkich wska-
zan zwigzanych z naszym bez-
pieczernstwem zdrowotnym,
zminimalizujemy ryzyko zara-
zenia. Jednak oczywiscie nigdy
nie ma pewnosci.

Dlatego decyzje o wy-
jezdzie powinnismy przedy-
skutowac i podjac z bliskimi
- to nasza wspdlna odpowie-
dzialnos$¢. Ale upragnionego
urlopu, szczego6lnie po tym
wszystkim, co przeszlismy, by-
toby przeciez zal...

P0Czuj site szeptul

szeptuchy.pl
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LET’S GO OUT

Jozef van Wissem

+ Artur Ruminski

1.08 / Poglos

Stynny barokowy lutnista, ktérego
tworczos¢ mogliscie ustyszed w fil-
mie Jima Jarmuscha ,Tylko kochan-
kowie przezyjg”, wraca do Warszawy.
Minimalistyczna, hipnotyzujaca mu-
zyka Jozefa van Wissema sprawia,
ze kazdy jego koncert to wyjatkowe
doswiadczenie. Wieczér na podwor-
ku w Pogtosie otworzy wystep Ar-
tura Ruminskiego, ktéry zagra swéj
najnowszy solowy materiat.

Klasyki w FSO

1-30.08 / FSO

W kazdy weekend sierpnia w Fa-
bryce Samochodéw Osobowych na
warszawskim Zeraniu mozecie po-
dziwia¢ wspaniate klasyki motory-
zacji - ponad 300 pojazddéw z cate-
go $wiata. W ramach drugiej edycji
projektu ,Klasyki w FSO”, zaprezen-
towane zostaty dwie wystawy: ,Pol-
skie drogi” — jedna z najwiekszych
kolekgji polskich produkgji oraz ,Po-
wiew zachodu” - selekcja zachod-
nich samochodéw sportowych, ko-
lekcjonerskich czy filmowych.

Octopus Film Festival 2020
4-9.08 / Stocznia Gdanska
Kochacie kino i morze? Do Gdariska
wraca ,najbardziej nieokrzesany fe-
stiwal filmowy w Polsce”. Zobaczycie

na nim najciekawsze i najbardziej za-
skakujace filmy gatunkowe z catego
Swiata, ktére nie byty wczesniej poka-
zywane w Polsce. W ramach trzeciej
edycji nie zabraknie oczywiscie po-
kazéw specjalnych w wyjatkowych
lokalizacjach miasta. Do tego kino
samochodowe, spotkania z twérca-
mi i Piotr Cyrwus czytajacy na zywo
dialogi do filmu ,Commando”.

L Festiwal 2020

29.08 / Lowicki Osrodek
Kultury

Lato bez muzycznych festiwali? Nie-
zupetnie! W towiczu, godzine drogi
od Warszawy, odbedzie sie kolejna
edycja ,t Festiwalu” - jednodniowej
imprezy, ktéra od poczatku dazy do
poszerzania muzycznych horyzon-
tow poprzez staranng selekcje arty-
stow zwigzanych z nurtem szeroko
pojetej alternatywy. Tegoroczny li-
ne-up to mieszanka klubowej i eks-
perymentalnej elektroniki oraz hip-
hopu - wystgpia: An On Bast, Hades,
Jetlagz, Pejzaz i 2shy.

Pablopavo i Naprawde Duzy
Zespot

3.09 / Palladium

Kiedy do sporego juz sktadu dofta-
czaja kolejni wyjatkowi muzycy - Pa-
tryk Krasniewski, Miki Wielecki, Lena
Romul, Pawet Szamburski — powsta-
je Naprawde Duzy Zespot. Efektem
tego przedsiewziecia jest album
+Wszystkie nerwowe piosenki”, ktory
bedziecie mogli ustysze¢ na zywo juz
na poczatku wrzesnia w ,Palladium”.

4 GoOut

The Golden Filter
5.09 / Chmury

Muzyka duetu Penelope Trappes
i Stephena Hindmana to minima-
listyczna elektronika - potaczenie
mrocznego techno, synthpopu,
acid house'u i eksperymentalnych
dzwiekdéw. Wracaja do Polski po
6. latach z nowymi EP’kami i ptyta
~Autonomy”, ktdre ukazaty sie w ze-
sztym roku.

WeedFest

Warsaw Festiwal 2020
12-13.09 / Dom Towarowy
Bracia Jabtkowscy

W centrum Warszawy odbedzie sie
najwiekszy festiwal konopi w Pol-
sce, na ktérym bedziecie mogli za-
poznac sie z oferta olejkéw CBD,
kosmetykéw czy artykutéw spozyw-
czych - zaréwno polskich jak i za-
granicznych wystawcow. Co wiecej,
zaplanowane prelekcje beda okazja
do lepszego poznania whasciwosci
konopi oraz jej zastosowania w wie-
lu dziedzinach - m.in. medycynie,
budownictwie, kosmetyce czy
w branzy spozywczej.

Odkrywaj wydarzenia

i kupuj wygodnie bilety
w aplikacji GoOut i na GoOut.pl

Jozef van Wissem

Lato w stolicy za darmo
i w rezimie sanitarnym!

SPERTRKL PLENERDHY , JAS 1 MGOSIA”

= 30 lipca, godz. 17:30
= Centrum Praskie Koneser

Spektakl Teatru Polonia — propozycja dla mtodszych widzéw.

PLENEROWY POKAZ RLMU ,,NIE MA MOWY!™

= 31lipca, godz. 21

= Chono Lulu Bistro & Bar, ul. Miriska 25
Komedia romantyczna, gwiazdy, lezaki, zielen i $wiety spokdj

HIND W tAZIENKACK -, JUTRD BEDZIEMY SZCZESLIN”

= 11sierpnia, godz. 21

= tazienki Krélewskie - przy Trou Madame
Wzruszajacy i zabawny film do obejrzenia pod gwiazdami.

INZZ NR STRROWCE - MICHA URBANIAK DRGANATOR

= 15 sierpnia, godz. 19
= Rynek Starego Miasta

waw4free

MY NAME [5 NEW FESTIVAL: DUNRYEV//30PPEL

= 21sierpnia, godz. 20
= klub Stodota, Batorego 10
Potaczenie sit klubu Stodota oraz projektu My Name Is New — ple-

nerowy koncert muzyki elektronicznej.

@dON
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Bezptatna gazeta dla korpoludkéw zyjqcych na ASAP-ie!
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Redakcja nie odpowiada za tre$¢ zamieszczanych ogtoszen i reklam

oraz moze odmowic ich zamieszczenia, jesli ich tres¢ lub forma pozostajg w sprzecznosci

Koncert jednej z najbardziej rozpoznawalnych postaci w $wiecie = . . 2 Pl s o
z prawem, linig programowa i charakterem pisma oraz zasadami publikacji ogtoszer i reklam.

jazzu podczas jednego z najbardziej znanych jazzowych festiwali. Szczeg6ty oraz wiecej wydarzen znajdziesz na wawafree.pl
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