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Miato by¢ lepieij.
Wiecej wolnosci,
brak szefa stojgce-
go nad gtowq, lep-
sze pienigdze oraz
przede wszystkim...
czas na wiasne zy-
cie. A jak jest na-
prawde, gdy porzu-
casz ciepty etacik
dla freelance’v albo
wtasnej firmy?

To nie bedzie kolejny tekst
o tym, jak to wspaniale jest za-
fozy¢ witasna firme. Nie bedzie
to réwniez tekst o tym, ze wias-
na firma to samo zto, ktérego
trzeba wystrzegac sie jak dia-
bet swieconej wody. Bo praw-
da zawsze lezy gdzie$ posrodku.
| trzeba o tym wiedzie¢, podej-
mujac decyzje o wykonaniu kro-
ku w jedng badz w druga strone.

Z urzedu na freelance
Wiktoria pracowata na etacie.
W biurze siedziata od 6smej do
szesnastej, od poniedziatku do
piatku. Praca byta stabilna, wy-
pfata zawsze na czas, weekendy
wolne. Mozna byto przewidzie¢
urlopy, zaplanowac wigksze wy-
datki i wzig¢ kredyt. Czegos jed-
nak Wiktorii brakowato. Moze
wolnosci, moze niezaleznosci?
Jedno jest pewne - za kazdym
razem, gdy przekraczata brame
urzedu, a tam czekata na nig mi-
fa pani z listag obecnosci, ktdra to
liste musiata podpisa¢ w chwili
wejscia do pracy, a pézniej zo-
stawi¢ parafke z godzing wyj-
$cia - czuta sie jak w szkole pod-
stawowe;j.

- Przypominaty mi sie czasy,
gdy wychowawczyni kontrolo-
wata wszystkie wejscia do klasy
i wyjscia z niej a kazda nieobec-
no$¢ musiata by¢ usprawiedli-
wiana przez rodzicéw. To byto
dobre w dziecinstwie. Teraz, gdy
jestem dorosta, oczekuje wiek-
szego zaufania do mnie. Czutam,
Ze minuta spoéZnienia nie wpty-
wa na wydajnos¢ mojej pracy.
Tym bardziej, ze nikt nie doce-
niat tych 15 minut, ktére poswie-
catam po godzinach, aby dopia¢
wszystkie sprawy papierkowe —
moéwi Wiktoria.

W jej gtowie po jakim$ cza-
sie zaswitata mysl - a gdyby tak
zostac¢ freelancerem? Gdyby
Swiadczy¢ ustugi na rzecz réz-
nych firm bez koniecznosci ttu-
maczenia sie z kazdej minuty
czasu poswieconego na rzecz
projektow? Gdyby o wydajno-
$ci nie $wiadczyto osiem godzin
spedzonych przy biurkuy, ale ja-
kos¢ wykonanej pracy? Jak po-
myslata, tak zrobita.

Na poczatku wybrata
freelance. To byfa bezpieczna
opcja. Nie musiata martwic sie

comiesiecznymi sktadkami na
ZUS ani prowadzi¢ ksiegowo-
$ci. Pierwszego klienta znalazta
od razu. Nastepni ,przychodzi-
li” stopniowo. Kokoséw finanso-
wych nie byto, ale starczato na
rachunki, zycie i drobne przy-
jemnosci. Zadowo-

leni klienci bardziej
mobilizowali Wikto-

rie do pracy niz kon-

trola szefa. Czasu na

wtasne zycie byto
zdecydowanie wie-

cej. Wiktoria praco-

wata woéwczas cza-

sami cztery, czasami

sze$¢, a czasami na-

wet dwadziescia

godzin na dobe.

Rytm pracy wyzna-

czaty deadline'y.

Wszystko klarowa-

fo sie tak dobrze, ze

Wiktoria postano-

wita zatozy¢ wtasna

firme.

Z freelance do
wiasnej firmy

- W jednoosobowej dziatal-
nosci gospodarczej pracuje sie
od deadline’'u do deadline’u.
Nikt nie kontroluje naszego cza-
su pracy, co dla mnie jest naj-
wspanialszg rzecza, jaka mogta
mi sie przydarzy¢. Moge praco-

gowos¢. Okazato sie, ze na wihas-
ne zycie zostaje niewiele. To byt
skok na gteboka wode.

- Mysle, ze sekretem uda-
nego biznesu jest nie tylko
wiasna determinacja. O tym sie
za czesto nie mowi, ale sg jesz-
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Wzieta dotacje
z Urzedu Pracy na
rozwoj pierwszej
dziatalnosci gospo-
darczej, podszkoli-
fa sie z ksiegowosci
i zaczeta dziatania.
Pierwszy ZUS, cho-
ciaz niski (preferen-
cyjne stawki przez
pierwsze 2 lata pro-
wadzenia dziatalno-
$ci wynosza obec-
nie niecate 500 zi)
okazat sie jednak
sporym obcigze-
niem. Doszty do te-
go koszta prowa-
dzenia ksiegowosci
oraz inne wydatki,
zwigzane z prowa-
dzeniem dziatalno-
$ci. Trzeba byto wiec zintensyfi-
kowac dziatania i zdoby¢ wiecej
zlecen.

- Szukanie klientéw to diu-
ga i zmudna praca. Jezeli jeste$
nowy na rynku musisz wyka-
zac sie cierpliwoscia i determi-
nacja. U mnie ten proces trwat
az 10 miesiecy. Dopiero po ro-
ku prowadzenia dziatalnosci zy-
skatam pewnos¢, ze mam wy-
starczajgce zaplecze finansowe.
O tym sie nie méwi, bo wszyscy
przekonujg, ze wystarczy pasja,
a wszystko utozy sie samo. Pasja
to na pewno wazna sprawa, bez
niej ciezko wykrzesac z siebie ta-
ka determinacje, ale z samej pa-
sji, rachunkéw i ZUSu nie optaci-
my — dodaje Wiktoria.

Wtasna firma to na pew-
no wiecej wolnosci, ale trze-
ba podkresli¢, ze ta wolnos¢
czesto jest okupiona zarwany-
mi nocami lub weekendami.
A gdy przyjdzie choroba? Moz-
na wzig¢ wolne, ale to nie za-
wsze sie optaca.

wac od 5 rano do 12 w potudnie
albo zaczac¢ o pétnocy i skonczy¢
o 6 nad ranem. Jedynym mo-
mentem, w ktérym marzytam,
aby wrdci¢ na etat byt czas, kie-
dy po dos¢ ciezkim zabiegu, ca-
ta obolata, musiatam pracowag,
zeby oddac projekt na czas. Mi-
mo wszystko nie chciatabym
wracad na etat - podsumowuje
Wiktoria.

Gdy wilasna dziatalnosc jest
uzalezniajaca

Krzysztof miat pouktadane zy-
cie zawodowe. Gdy dostat pro-
pozycje, aby zatozy¢ wihasna fir-
me jednoosobowa i zajac¢ sie
handlem materiatami budow-
lanymi, nie zastanawiat sie dtu-
go. Miato by¢ lepiej — wiecej pie-
niedzy, niezalezno$¢, prawdziwe
wyzwania zawodowe. To ostat-
nie faktycznie sie ziscito: zaro-
bienie jakichkolwiek pieniedzy
to byt prawdziwy wyczyn. Do
tego doszty nowe zobowiazania,
czyli ZUS, Urzad Skarbowy, ksie-

mgCczarnia?

cze czynniki zewnetrzne, ktd-
re moga potozy¢ nawet najlep-
szy biznes. Musza nam sprzyjac
okolicznosci. Wiara w siebie to
tylko jeden z elementéw — moé-
wi Krzysztof.

Sporo w tym prawdy. Nie
zawsze mamy wptyw na powo-
dzenie biznesu. Pasja, szczescie,
determinacja, sprzyjajace oko-
licznosci - te wszystkie czynni-
ki musza zaistnie¢ jednoczesnie.

Decydujac sie na wtasna
dziatalnos¢ trzeba by¢ takze ela-
stycznym. Dobry przedsiebior-
ca to taki, ktéry potrafi dostoso-
wac sie do regut panujacych na
rynku. Nie mozna i$¢ w zaparte,
jezeli nie widzimy efektéw na-
szej pracy. Elastyczno$¢ powin-
na by¢ stowem kluczowym we
wiasnym biznesie. Krzysztof zre-
zygnowat z prowadzenia wias-
nej dziatalnosci i wrécit do pra-
cy etatowej. Nie na dtugo. Jak
sie okazuje, prowadzenie wias-
nego biznesu moze by¢ bardzo
uzalezniajace. Teraz w jego gto-

wie pojawita sie nowa mysl: aby
stworzy¢ portal integrujacy lu-
dzi podczas spedzania wolne-
go czasu.

- Strona The Homeout ma
umozliwia¢ ludziom znalezienie
partnera do wspdlnego upra-

wiania sportu. To
taki portal spotecz-
nosciowy, ktoére-
go celem jest inte-
gracja, umawianie
sie na wspdlna gre
w pitke, krykieta
czy na goérska wspi-
naczke. Strona do-
piero raczkuje, ale
juz mozna dotaczac
do jej spoteczno-
$ci — podsumowuje
Krzysztof.

Etat vs kontrakt
Na etacie jest bez-
pieczniej. Pracow-
nika chroni kodeks
pracy. Jest wiecej
praw, ale i wiecej
pracowniczych zo-
bowigzan. Kiedy
Zbigniewowi, z za-
wodu chirurgowi,
zaproponowano
przejscie na kon-
trakt, nie zastana-
wiat sie dtugo.

- Ptacono nam
takie same pienia-
dze, ktére dosta-
walismy na eta-
cie, z tg roznica, ze
pensja byta osta-
tecznie o 60 proc.
wyzsza. To byt ar-
gument, ktéry do
mnie woéwczas
przeméwit. Drugim
argumentem byta
niezaleznos¢, po-
niewaz kodeks pra-
cy przestat nas obo-
wigzywac. W teorii
moglismy wiecej, ale w praktyce
bywato réznie - méwi Zbigniew.

Od tamtej chwili zasady
wspotpracy pomiedzy firma
Zbigniewa, a firma pracodawcy

sg regulowane umowa cywilno-
prawng. Chociaz w teorii ozna-
cza to wieksza niezaleznos¢,
fizycznie praca wyglada dokfad-
nie tak, jak na etacie. Z tg r6zni-
c3, ze pozostaty obowiazki, ale
praw juz nie ma.

- Céz, nie mamy praw so-
cjalnych okreslonych w kodek-
sie pracy. Bardzo to odczutem,
kiedy zmart moéj ojciec - nie
mogtem woéwczas wzigé urlo-
pu okolicznosciowego. Na kon-
trakcie mamy jedynie mozli-
wos¢ skorzystania z 26 ptatnych
dni urlopowych. Trzeba woéw-
czas znalez¢ zastepstwo. Na czas
zwiazany z pogrzebem ojca mu-
siatem wiec wzig¢ urlop wypo-
czynkowy - dodaje Zbigniew.

Podobnie jest w przypad-
ku choréb. Teoretycznie mozna
skorzystac z L4, ale trzeba wzig¢
pod uwage, ze wtascicielom
wiasnej dziatalnosci gospodar-
czej,chorobowe”jest wyptacane
przez ZUS, a jego wysokosc zale-
zy od wysokosci odprowadzanej
sktadki. Gdy kto$ decyduje sie na
samozatrudnienie, zeby wiecej
zarobi¢ (wyzsze kwoty umoéw),
najczesciej odprowadza do ZUS
najnizsze mozliwe sktadki. Nie
optaca sie wiec chorowad. Nie
médwigc juz o dituzszej chorobie,
ktéra wykluczytaby z dziatalno-
$ci zawodowej. Nie ma wéwczas
zadnego zabezpieczenia finan-
sowego, poza tym, ktdre czto-
wiekowi uda sie samodzielnie
zaoszczedzic.

- Kilkanascie lat temu pod-
jatem decyzje o samozatrudnie-
niu, poniewaz chciatem zara-
bia¢ wiecej pieniedzy. Nie zatuje
tej decyzji. Dzisiaj mam wieksza
niezalezno$¢ i swiadcze ustugi
dla trzech réznych firm, ale ra-
dze, zeby kazdy zastanowit sie
kilka razy przed zrobieniem ta-
kiego kroku. Zaréwno etat, jak
i whasna dziatalno$¢ maja swo-
je zalety i wady. Praca na etacie
jest na pewno bezpieczniejsza -
podsumowuje Zbigniew.

Justyna Michalkiewicz

Zacznij juz dzis!

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Skuteczne odchudzanie!

Dobieramy diete i suplementacje
+ Profesjonalni dietetycy wspierajg Cie
w dazeniu do idealnej wagi

Umdéw sie na bezplatng konsultacje.

Mokotow
ul. Modzelewskiego 37
tel. 720 834 720

Zoliborz
ul. Gdanska 2
tel. 605 593 460
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Swigta pod palmami

Swieta Bozego Narodzenia to magiczny i wyjatkowy okres w roku. Okres, w trakcie ktérego mamy szanse zaplanowac¢ czas catkowi-
cie tak, jak chcemy. Zwykle ludzie dzielq sie na tych, ktérzy swieta spedzaja tradycyjnie, u boku rodziny, przy wigilijnym stole i na
tych, ktorzy te kilka wolnych dni planuja przeznaczy¢ na zastuzony urlop. Najwazniejsze jest to, zeby spedzi¢ te magiczne dni tak,

jak sami sobie zamarzymy.

Zimowa egzotyka

Wszyscy ci, ktorzy chcg chod
na chwile uciec od szarugi i co-
dziennych obowiazkéw, moga
zdecydowac sie na egzotycz-
ny wyjazd do miejsc, w kté-
rych zima to tylko jedno ze stéw
w stowniku. Taka wycieczka wia-
ze sie jednak, jak wiadomo, ze
sporymi wydatkami. Szczegoél-
nie, ze na ucieczke od $niegu
musimy wybra¢ miejsce dos¢
odlegte. Ale od czego liczne
promocje i okazje? A takich nie
brakuje. Wystarczy spojrze¢ na
ktérakolwiek z facebookowych
grup wyjazdowych, na ktérych
mozemy znalez¢ dziesiatki cie-
kawych ofert skomponowanych
tak, by nie nadwerezyty zbytnio
naszego budzetu.

Mozemy wybrac¢ sie wiec
nawet na Malediwy lub Arube

- przy odrobinie szczeécia uda
nam sie znalez¢ oferte z prze-
lotami, noclegami i transferami
zlotniska za niespetna trzy tysia-
ce ztotych! To doskonaty pomyst
dla tych, ktérzy odmawiaja so-
bie letnich wakacji i z utesknie-
niem czekajg na zime. Gdy inni
marzng w polskim klimacie, oni
wygrzewaja sie na rajskich pla-
zach egzotycznych wysp.

City break

Takie wakacje pod palma to jed-
nak niejedyny Swiagteczny po-
myst, ktéry mozemy zrealizo-
wac tej zimy. Dla tych, ktérzy
dysponujg ciefiszym portfelem,
ale marza o krétkiej ucieczce od
codziennosci, doskonatym po-
mystem bedzie krétka wyciecz-
ka do jednego z europejskich
miast.

Tak zwana ,city break”, bo
o niej mowa, to kilkudniowa wy-
cieczka do ciekawego, pieknego
miasta. W tym przypadku réow-
niez mozemy znalez¢ dostownie

setki ofert. Linie lotnicze oferuja
liczne atrakcyjne promocje, kt6-
re mozemy dopasowywac bio-
rac pod uwage miejsce, gdzie
mieszkamy i jaki klimat preferu-
jemy. A w okazjach mozemy na-
prawde przebiera¢ - wybrac ro-
mantyczny Paryz za 78 zt w dwie
strony, malownicza Islandie za

niespetna 200 zt, czy tez histo-
ryczny i piekny Izrael w bardzo
atrakcyjnych cenach. Takie wy-
cieczki to nie tylko $wietny po-
myst dla tych, ktérzy chcag na

Swojskie klimaty

Jesli chcemy wyrwac sie zdomu,
ale jednak woleliby$smy pozo-
sta¢ w tradycyjnym klimacie Bo-
zego Narodzenia, mozemy wy-
bra¢ jedna z setek ofert polskich
kurortéw, ktére na te okazje szy-
kuja zwykle interesujace pakiety.

Na $wieta mozemy poje-
cha¢ w malownicze polskie go-
ry, gdzie bez watpienia po-
czujemy te atmosfere jeszcze
silniej. Géralska chata, kominek
i grzane wino czekajg na nas we

Swigta. Moina je spedzi¢ na wiele réznych
spos6bow: na Malediwach, Arubie, w
Paryzu lub géralskiej chacie w Tatrach.
Ale tak naprawde chodzi o to, zeby
w tym czasie poby¢ z drugim cztowiekiem.

| odpoczywaé.

chwile wyrwac sie z Polski, ale
tez dla tych, ktérzy nie lubig
Swiatecznej atmosfery, btysz-
czacych choinek i zastepéw Mi-
kotajéw na ulicach. Albo po pro-
stu zima to dla nich jedyny okres
w roku, w ktérym moga wyrwacé
sie na kilka dni zklimatyzowane-
go biura.

wszystkich gérskich miastach
i miasteczkach. Tam gospodarze
hoteli, hosteli i apartamentéw
przygotowuja czesto wigilijne
kolacje, wspodlne zabawy i $wig-
teczne atrakgcje, kuligi i inne zi-
mowe rozrywki. Nie ma wie-
lu przyjemniejszych rzeczy na
$wiecie niz piekny, zimowy wie-

cz6r przed kominkiem. Na ta-
ki wyjazd mozna wybrac sie na-
wet cata rodzing i domowy stot
przenies¢ w bardziej malowni-
Czg scenerie.

Wszystkie te pomysty wyjaz-
dowe mozna swobodnie pota-
czy¢ z sylwestrowym imprezo-
waniem. Wystarczy tylko kilka
dni wolnych od pracy i nasz kil-
kudniowy wyjazd moze zamie-
ni¢ sie w petnoprawne, zimowe
wakacje.

Wazny czas dla rodziny

A wszyscy ci, ktérzy wolg $wie-
ta spedzac tradycyjnie w domu,
w $wietle choinkowych lampek
i przy rodzinnym stole — powin-
ni pamietac o jednym: Boze Na-
rodzenie ma oprdcz wymiaru re-
ligijnego takze wypoczynkowy.
To cudowna okazja na relaks, wy-
ciszenie, przypomnienie sobie
o tym, co jest naprawde wazne.

Spedzajmy wiec ten wspdl-
ny czas wartosciowo - nie przed
telewizorem, a raczej na pozna-
waniu sie, $piewaniu koled i roz-
mowach. Duzo rozmawiajmy —
byle nie o polityce!

Katarzyna Sudot

REKLAMA

LAT
GWARANCI|

SAMSUNG

Brand Store

+

Telewizor Samsung Premium
Ultra HD 65" Seria 7

Juz wkrotce w Galerii Mokotow
ul. Wotoska 12, 02-675 Warszawa, poziom O
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Otwieramy
orzygotowania do
SeZOonu
narciarskiego

Zadna inna pora roku nie dzieli tak bardzo spoleczeistwa jak zima. Jedni ja kochaja, inni podcho-
dza do niej jak do lekgji fizyki w liceum, czyli nie jest im do niczego potrzebna, ale musza ja jakos
przetrwac. Jedynym racjonalnym argumentem fanéw zimy, ktéry mozna zrozumieg, sa sporty zi-
mowe - narciarstwo i snowboard.

Jest wiele oséb, ktére przez pra-
wie caty rok gardza sportem i za-
legaja na kanapie, ale gdy tylko
wystartuje sezon narciarski, na
kilka tygodni staja sie zapalony-
mi sportowcami.

Jesliwy tez z dyscyplin spor-
towych wybieracie tylko te, kto-
re wymagaja biatego puchu, to
zanim wskoczycie w buty nar-
ciarskie, poczyncie kilka przy-
gotowan, ktére pomoga wam
unikna¢ zakwaséw i kontuzji,
a przede wszystkim pozwola
w petni cieszyc sie z sezonu nar-
ciarskiego.

Zadbaj o migsnie stawu
kolanowego
Z narciarzami jest troche jak
z kierowcami - kazdy uwaza,
Ze jest najlepszy i nie potrzebu-
je ani lekcji doszkalajacych, ani
tym bardziej ¢wiczen przygoto-
wujacych miesnie do specyficz-
nego wysitku fizycznego, jakim
jest jazda na nartach. Jednak sa
one konieczne - tym bardziej,
gdy ,narciarz” poza sezonem zi-
mowym raczej stroni od wysitku
fizycznego.

Jak twierdza fizjoterapeuci,
w szczegdlnosci nalezy zadbad
0 wzmochienie miesni stabilizu-

jacych staw kolanowy. Najlepiej
jest to zrobi¢ na sitowni, wyko-
nujac ¢wiczenia wzmacniajace
miesnie uda: czworogtowy i kul-
szowo-goleniowy, przywodzi-
ciele oraz odwodziciele bio-
der. Dodatkowo mozna zadba¢
o miesnie posladkowe, migsnie
brzucha i grzbietu. Nie ma sie
jednak co oszukiwac: jezeli ktos
nie zagladat na sitownie przez
caty rok, to nie zrobi tego réw-
niez podczas przygotowan do
sezonu narciarskiego.

Dlatego mozna wykonywac
podobne ¢wiczenia w domu.
Aby przyniosty one efekt, trze-
ba zacza¢ ok. 6 tygodni przed
wyjazdem. A najlepsze jest to,
ze mogq to by¢ zwykte przysia-
dy. Wazne tylko, aby ¢wiczy¢ co-
dziennie, bo w przeciwnym razie
nie osiggnie sie zamierzonego
efektu.

Przysiady powinny by¢ po-
przedzone kroétka rozgrzewka,
np. 5 minut na skakance. A je-
$li ktos ,ztapie bakcyla” i zaprag-
nie, zeby ten sezon narciarski byt
jego najlepszym, to na dwa ty-
godnie przed wyjazdem powi-
nien zintensyfikowac¢ ¢wiczenia
i wykonywac przysiady dwa ra-
zy dziennie.

Rozciagnij sie

Jezeli ktos mysli, ze przysiady to
juz duzo, to przykra wiadomos¢
jest taka, ze niestety musi przy-
gotowac sie jeszcze na dwa in-
ne ¢wiczenia.

Pierwsze to rozcigganie,
dzieki ktéoremu miesnie stang
sie bardziej elastyczne. Moz-
na oczywiscie ¢wiczy¢ w domu.
Wystarczy potozy¢ sie na brzu-
chu na krawedzi t6zka. Jedna
noge oprze¢ o podtoge, druga
zgia¢ w kolanie i przyciggac¢ do
posladka. Na przemian prawa
i lewa, po kilka razy. Jesdli ktos
bedzie mie¢ trudnosci z wyko-
naniem tego ¢wiczenia, mozna
uzy¢ skakanke w celu przyciag-
niecia stopy do posladka.

Drugim ¢wiczeniem roz-
ciggajacym sa sktony. Wystar-
czy usig$¢ na podtodze z noga-
mi wyprostowanymi w rozkroku
i wykonywac sktony tutowia na
przemian do prawej i lewej nogi
oraz do podtogi na wprost.

Nie zapomnij o ¢wiczeniu
réwnowagi

Ta forma przygotowan jest
w szczegdlnosci polecana oso-
bom, ktére miaty przerwe
w narciarstwie trwajaca dtu-
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zej niz jeden sezon. Co wazne,
do ¢wiczenia rownowagi nie
potrzebne s3 zadne specjalne
przyrzady. Wystarczy zwykta po-
duszka lub miekki materac. Naj-
wazniejsze to starac sie utrzy-
mywac réwnowage na jednej
nodze (naprzemiennie).

Do wykonywania tego ¢wi-
czenia mozna nawet zatozy¢
buty narciarskie, zeby przyzwy-
czaic sie do takiego uktadu. No-
ge uniesiona trzeba lekko zgia¢,
a catym ciatem wykonywac ru-
chy imitujace skrety narciarskie.

Przygotuj sprzet

Czyli to, co tygryski lubig najbar-
dziej. W przygotowaniu nart do
sezonu nalezy przede wszyst-
kim skupic sie na trzech elemen-
tach: wigzaniach, krawedziach
oraz slizgach.

Wiazania warto da¢ pod oce-
ne serwisantowi, ktéry sprawdzi
ich stan techniczny. Jezeli zasu-
geruje wymiane, to lepiej sie go
postuchad. To wtasnie niepew-
ne i niesprawne wigzania moga
spowodowacd kontuzje. Serwi-
sant powinien tez ustawic¢ opty-
malng, dostosowang indywidu-
alnie do narciarza, site wypiecia,
aby wigzania reagowaly zawsze

i tylko wtedy, kiedy jest to po-
trzebne.

W przypadku krawedzi
sprawa wydaje sie by¢ oczywi-
sta - po prostu muszg by¢ na-
ostrzone. Trzeba pamieta¢, aby
zwrdéci¢ uwage takze na to, czy
krawedzie s dobrze wypolero-
wane, zarébwno od strony boku
narty, jaki od strony slizgu. Dzie-
ki temu pozostang dtuzej ostre
a nartami bedzie tatwiej mane-
wrowac. Zadbanie o krawedzie
jest bardzo wazne. Nieprzygo-
towane krawedzie poréwnuje
sie do jazdy na,tysych” oponach,
a wiec mozna uznad, ze sprawa
jest najwyzszej wagi, bo dotyczy
naszego bezpieczenstwa.

O potrzebie smarowa-
nia nart wiedzg wszyscy - na-
wet ci, ktdrzy narty znaja tylko
z perspektywy kibica telewizyj-
nych skokéw narciarskich. Tyl-
ko, tak naprawde, po co nalezy
to robi¢? Odpowiedz jest krot-
ka: chodzi przede wszystkim
o optymalny poslizg, utatwiaja-
cy ptynna jazde.

Kup lub wypozycz

Lepiej sprzet kupi¢, czy wypo-
zyczy¢? Odpowiedz wydaje sie
prosta. Jezeli kto$ spedza na

stoku $rednio ok. dwéch tygo-
dni w roku, to rozsadniejsze be-
dzie wypozyczenie nart. Za tym
wyjéciem przemawia kilka rze-
czowych argumentow. Pierw-
szym i najczesciej podnoszo-
nym argumentem sg finanse,
ktére powinny by¢ rozpatrywa-
ne w wielu aspektach - kupno
nart, transport, serwisowanie,
itp. Koszt wypozyczenia nart na
tydzien to kwota rzedu kilku-
set ztotych. Mamy tez gwaran-
cje, ze sprzet jest serwisowany.
Ponadto niektére wypozyczal-
nie oferuja mozliwos¢ wymiany
modeli z podobnego segmentu.
Dzieki temu jednego dnia moz-
na jezdzi¢ na nartach firmy A",
a kolejnego dac szanse firmie ,B -
i zamiast wierzy¢ testom, same-
mu sprawdzi¢, ktére sa lepsze.

Co innego, jezeli narciar-
stwo jest pasja, ktére pochtania
niemal caty wolny czas. Wéw-
czas kupno wtasnych desek wy-
daje sie duzo korzystniejszym
rozwigzaniem. Trzeba tylko pa-
mietac, ze wigze sie to z ich ser-
wisowaniem i odpowiednim
przechowywaniem, w szczegol-
nosci w trakcie podrézy.
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Lwica Biznesu
w odstonie glamour

Przez 16 lat odpowiadata w korporacjach za sprzedaz ustug finansowych, dostosowujac je do in-
dywidualnych potrzeb przedsiebiorcow. Trzy lata temu przeszta na swoje. W tym roku wykreowa-
ta wlasna marke ekskluzywnych produktow dla kobiet biznesu, za co zostata wyrézniona nagro-
da Lwicy Biznesu 2017 w tegorocznym Plebiscycie Law Business Quality. ,A méwiono mi, ze poza
korpo nie ma zycia” - Smieje sie dzisiaj.

W jednym z wywiadow powie-
dziata Pani:,,Majac za soba 16
lat etatowej pracy w najwiek-
szych korporacjach finanso-
wych w Polsce i stojac u progu
kolejnej zmiany w zyciu zawo-
dowym zatrzymatam sie na
chwile i zastanowitam, jak to
sie stalo, ze wraz z uptywem
tego czasu zatracitam gdzies
rados¢ zycia, rados¢ z bycia
mama. Zapomniatam w tym
pedzie o wartosciach, ktére
tak cenitam i chciatam prze-
kaza¢ dzieciom”. Co si¢ wtasci-
wie wydarzylo, ze pojawita sie
w Pani taka refleksja?

Aneta Sawicka: Miatam po raz
kolejny zmieni¢ prace. Rozsta-

wWatd e ed OTrpora

aenLdmrgiej juz czekato na mnie
miejsce. Bytam po 30. Dla wie-
lu 0séb to czas pewnych pod-
sumowan, petniejszego ogla-
du tego, co za nimi oraz oceny
wiasnych mozliwosci w odnie-
sieniu do przysztosci. Podobnie
byto ze mna. Chcac by¢ uczciwa
wobec siebie musiatam przy-
zna¢, ze jako matka narobitam
sobie w tej sferze sporych za-
legtosci. Moje dzieci miaty po-
czucie, ze mamy wcigz nie ma,
ze tylko praca i praca, i wszyst-
ko w biegu. A przeciez jestem
osobg, ktéra ceni sobie rodzin-
ne wartosci, ktéra chciataby
uczestniczy¢ w zyciu swoich bli-
skich, tylko jako$ doby nigdy na
to nie starczato.

Moze po prostu lubita Pani
swoja prace i dlatego stata sie
ona priorytetem?

Prace lubitam, ale przeciez swojq
rodzine kochatam, wiec dlacze-
go wiecej czasu poswiecatam
temu, co lubie, niz tym, ktérych
kocham? To nielogiczne. Tu cho-
dzito o cos innego.

| doszta Pani do sedna proble-
mu?

Uswiadomitam sobie, ze pracu-
jac w korporacji cztowiek prze-
chodzi swego rodzaju pranie
mozgu. Na réznych poziomach
otrzymuje przekaz, ze nie ma zy-
cia poza korpo. Gdzie bedziesz
miec¢ tak dobrze i tak bezpiecz-
nie? - spytat mnie kiedy$ jeden
z dyrektoréw. - Samochéd stuz-
bowy, telefon, laptop, prywatne
ubezpieczenie, karnety, bonu-

sy... — wymieniat. Dzi$ nie pracu-
je w korpo i mam doktadnie to
samo, tyle ze bez haraczu z mo-
jej wolnosci. Wtedy jednak wy-
dawato mi sie, ze faktycznie szef
ma racje, ze firma przeciez tak
duzo mi daje.

Dlaczego tak trudno dostrzec
pozornos¢ tych wszystkich
korporacyjnych bonusoéw,
gdy stanowi sie czes¢ tej wiel-
kiej machiny?

Bo cho¢ pracuje sie w duzym
gronie ludzi, spotyka z klienta-
mi, to mimo wszystko cztowiek
obraca sie w dos¢ hermetycz-
nym $rodowisku. Nattok pracy,
ped i ciagty brak czasu nie po-
zwalajg przystanac i przyjrzec
sie temu co wkoto. Przestaje sie
wychodzi¢ poza pewien $cisle
okreslony krag relacji — zwykle
biznesowych - i nabiera przeko-
nania, ze wszedzie jest tak samo,
wiec nawet gdyby w cztowieku
pojawita sie my$l o ucieczce, to
niby gdzie? Korporacja dba jed-
nak o to, by po pierwsze, pra-
cownik nie miat zbyt wiele okazji
do refleksji, a po drugie, by kaz-
da mysl o odejsciu wydawata sie
mu absurdem.

Dlaczego wiec, gdy taka re-
fleksja w koncu sie pojawita,
nie odrzucita jej Pani?

Tak jak juz méwitam, dotarto do
mnie, jak bardzo na tym moim

zaangazowaniu w prace cier-
pi rodzina. Poza tym uzmysto-
witam sobie, ze zwyczajnie nie
mam juz ochoty na ,powtdr-
ke z rozrywki”. Nowa praca, ja-
ka miatam podja¢, bytaby tg sa-
ma, ktérg wykonywatam od lat,
tyle ze pod innym logotypem
i za pozornie lepsze pieniadze.
Zmienitoby sie miejsce, ale nie
charakter i sens tego, co robie.
Nadal wypruwatabym sobie zy-
ty dla cudzej firmy, nadal zajmo-
watabym sie finansami, a dodat-
kowo z racji tego, ze trafitabym
do nowego miejsca, musiata-
bym po raz kolejny udowadniac
komus, jak dobra jestem w tym,
co robie i na co mnie stac. Szcze-
rze? Juz mi sie nie chciato.

1 czerwca 2014r.

Tego dnia miatam podpisa¢ no-
wy kontrakt z kolejng korpora-
cjg. W zamian zarejestrowatam
wilasna firme.

Doradztwo finansowe?
Owszem - finanse to moja pro-
fesja. Nie majac innego pomy-
stu na siebie uznatam, ze skoro
mam juz wyksztatcenie ekono-
miczne, znam sie na tym, jestem
w tym dobra, przepracowatam
w duzych instytucjach finanso-
wych 16 lat, to ide w to dalej.
Rzecz w tym, ze finanse nigdy
nie byty moja pasja.

Jak to?

Gdy bytam nastolatka marzytam
raczej o tym, zeby zosta¢ archi-
tektem. Miatam zdolnosci pla-
styczne i dziatanie na tym po-
lu przynosito mi wiele frajdy.
Niestety — wychowywatam sie
w czasach, kiedy uwazano, ze ar-
tysta to nie zawdd. Za namowg
rodzicéw i kierujac sie wyborami
wiekszosci moich réwiesnikow
kontynuowatam wiec nauke na
kierunkach ekonomicznych, po-
rzucajac prawdziwe pasje.

To dlatego motyw przewodni
Pani marki brzmi dzisiaj: ,By¢
wierna sobie i swoim przeko-
naniom”?

Gdy zaczetam stosowac to hasto
W swoim zyciu, wreszcie poczu-
tam sie szczesliwa. Jakby wszyst-
ko znalazto sie na swoim miej-
scu.

Mozna by¢ wierna sobie i swo-
im przekonaniom pracujac
w korpo?

Nie sadze. W korporacji pracuje
sie pod dyktando innych. Wielo-
krotnie nie zgadzatam sie z tym,
co styszatam na zebraniach z ka-
dra managerska.

Moze dlatego z czasem
nabratam tez przekonania,
ze korpo jest dobre dla mto-
dych-ambitnych. Z wiekiem i do-
Swiadczeniem cztowiek przesta-

je wierzy¢ we wszystko, co styszy
od kogos, za kim stoi i przez kto-
rego przemawia czesto jedynie
wysoka pozycja w firmie, i kto-
rego wypowiedzi nie wykracza-
ja poza kalke marketingowych
szablonéw.

A moze dopadi Panig syndrom
wypalenia zawodowego, stad
kryzys ,wiary”?

Wtasnie nie. Po prostu zmienity
mi sie priorytety. Juz nie bytam
w stanie, patrzac w oczy klien-
tow, z ktérymi utrzymywatam
wieloletnie relacje, sprzedawa¢
im kazdego dodatkowego pro-
duktu. Poza tym osigganie sta-
tusu ,gwiazdy miesigca” dzie-
ki wykonaniu planu przestato
mnie motywowac. Tym bardziej,
ze w korpo czesto styszy sie sto-
wa ,jeste$ warta/warty tyle ile
twoj miesigc”.. Dlatego zamiast
by¢ gwiazda miesiecznego ran-
kingu wolatam stac sie gwiazda
wtasnego zycia.

| Pani ulubionym mottem zo-
stato: ,Rozpocznij tam gdzie
jestes, wykorzystaj to, co masz
i zrob, co mozesz"?

Tak, bo kiedy odesztam z kor-
poracji i zdecydowatam sie na
prowadzenie wtasnego bizne-
su, musiatam jakos zmierzy¢
sie z faktem, ze zasadniczo nie

skiep Pachnaca Wanna

ul. Orzycka 6, Warszawa (lokal 3H miedzy Zabka a Apteka)
e-mail; sklep@pachnacawanna.pl tel. 608 354 505

mam wystarczajacego kapitatu
na start. Nie zamierzatam jednak
pozwoli¢, by to mnie powstrzy-
mato. Wykorzystatam wiec to, co
miatam. Zdobyta wiedze, umie-
jetnosci, znajomosci. Szukatam
0s6b, ktére mogty mi pomdc
w realizacji planéw i... udato sie.
W lutym 2017 r. powstata marka
GlamCreative, a juz zaledwie po
kilku miesigcach moge stwier-
dzi¢, ze byt to strzat w dziesigtke.
Zaledwie w ciggu kilku miesiecy
zostatam zauwazona przez in-
ne duze Marki Premium, zapro-
szona do fantastycznych pro-
jektéw biznesowych, o ktérych
kiedys mogtam tylko pomarzy¢,
az w koricu zostatam wyrdznio-
na nagroda za marke, ktérg sa-
modzielnie stworzytam.

Gdy patrzy Pani na swoje zy-
cie zawodowe z perspektywy
trzech lat ,na swoim”, nie za-
tuje Pani decyzji o rozstaniu
z korporacja?

To byta fantastyczna decyzja
i nie cofnetabym czasu. Pét ro-
ku po moim odejsciu, doszty do
mnie stuchy, Zze w branzy rozpy-
tuja czy nie rozwazam powrotu
do korpo. Odpowiedziatam:,Nie
w tym zyciu!” (Smiech).

Izabela Marczak

Sklep z szerokim wyborem swiec zapachowych, woskow

i akcesoriow. Znajdziesz u nas: Yankee Candle, Kringle Candle,
Country Candle, Village Candle, Wood Wick, Bomb Cosmetics
oraz najwiekszy w Polsce asortyment: Goose Creek Candle,
McCall's Candle lamp zapachowych Candle Warmers

www.pachnacawanna.pl

Przy najblizszych zakupach, pokaz nam te gazete aby otrzymaé

drobny prezent

Orrycka b
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POzegnac
skarpety!

l[dealne prezenty na swigto

Swieta zblizaja sie wielkimi krokami. W telewizji rozbrzmiewaja dzwoneczki, po ekranie jezdza Mi-
kotaje, centra handlowe uginaja sie pod ciezarem dekoracji. A w twojej gtowie zapala sie ostrze-
gawcza lampka, ktéra z kazdym dniem sygnalizuje coraz wieksza panike: bo cho¢ prezenty dla naj-
mtodszych dos¢ tatwo skomponowag, to z tymi dla dorostych czesto jest ktopot.

Kazdy z nas przeciez jest inny,
ma inne pasje i zainteresowa-
nia. Wszelkiej masci zapalericom
warto sprezentowac cos, co wpi-
sze sie w ich pasje i sprawi, ze be-
da mogli rozwija¢ jg jeszcze inten-
sywniej. Ale przeciez nie wszyscy
maja konkretne, jednoznacz-
ne hobby. Wielu z nas na Swieta
chciatoby dosta¢ po prostu cos,
o czym od dawna marzy, a czego
nigdy nie kupito sobie na wtasng
reke. Bo szkoda pieniedzy, bo ma-
fo przydatne, mato konkretne. | to
wiasnie tego typu upominki naj-
lepiej sprawdza sie na $wieta.

Przydatne gadzety

Wiec jedli jeszcze nie masz po-
mystu na prezent dla chtopaka
lub taty, warto znalez¢ co$, co
sprawi mu wyjatkowa przyjem-
nos¢, a na co sam nigdy by sie
nie zdecydowat.

Trudno nie zgodzi¢ sie ze
stwierdzeniem, ze wiekszos¢
mezczyzn to zapaleni gadze-
ciarze. Te cecha dotyczy tez na-
szych ojcéw, ktorzy czesto na-
mietnie kolekcjonuja kolejne
technologiczne cudenka, nawet
te, ktére — umoéwmy sie - nie sg
im niezbedne do zycia.

www.glosmordoru.pl

Jedli twdj tata jest jednym
z takich zapalencow, to swiet-
nym pomystem na upominek
dla niego bedzie cos, co wiasnie
szturmem zdobywa amerykan-
ski rynek. Moze nowy, peten ba-
jerow czytnik e-bookow? Moze
gtosniki do zestawu kina domo-
wego? A moze, jesli jego GPS no-
torycznie pokazuje, ze pobliskie
miasteczko znajduje sie w Afry-
ce, warto pomysle¢ o takim sa-
mochodowym gadzecie? Opgji
jest bez liku.

Przy wyborze konkretnego
produktu zawsze warto zwro-

ci¢ uwage na opinie o nim. Fora
internetowe sa tutaj prawdziwa
kopalnig wiedzy.

Podobne gadzety moga
ucieszy¢ meza, narzeczonego
czy chtopaka. Jesli tylko faktycz-
nie lubi technologiczne bajery.

Prezenty kreatywne

dla mezczyzn

Jesli jednak przyszly obdarowa-
ny nie przepada za gadzetami,
to moze warto zainwestowac
w €0$, co nie tylko ucieszy bli-
skiego naszemu sercu mezczy-
zne, ale tez sprawi, ze spedzimy
razem wiecej czasu.

Tutaj Swietnie sprawdza sie
prezenty kreatywne - wspél-
ny lot na paralotni, skok ze spa-
dochronem, ekstremalna prze-
jazdzka drogim samochodem.
Takie upominki mozna naby¢
przez internet lub w konkret-
nych punktach, ktére najczesciej
znajduja sie w centrach handlo-
wych. Tam zaptacimy za prezent
i dostaniemy specjalny, dedyko-
wany kupon do wykorzystania
przy konkretnej okaz;ji.

Najlepszy patent na swigteczny prezent?
Otwoérzmy sie na bliskich
i vwaznie stuchajmy tego, co do nas méwiq!

Nietypowe kosmetyki
Nietatwo jest tez znalez¢ cos,
co ucieszy kobiete. Wymyslenie
ciekawego prezentu dla pan
bywa skomplikowane i stresu-
jace.

Na poczatek wiec warto za-
stanowi¢ sie nad tym, co lubi
nasza wybranka, czym intere-
suje sie mama lub przyjaciotka.
Ostatnio wielkim powodzeniem
ciesza sie tak zwane ,paletki”
makijazowe, w ktérych znaj-
dziemy zestaw cieni lub innych
kolorowych kosmetykéw. To
czesto spory wydatek, na ktéry
wiele pan nie moze lub nie chce

wydac pieniedzy. Pod choinka
taki ,drobiazg” sprawdzi sie do-
skonale - nie dos¢, ze pieknie
wyglada, to jeszcze postuzy na
pewno bardzo dtugo.

Prezenty kreatywne

dla kobiet

Ciekawym i niecodziennym pre-
zentem moze by¢ tak wizyta
w spa lub talon na wizyte u kos-
metyczki czy fryzjera, kurs, ktéry
pozwoli partnerce rozwinga¢ ja-

kie$ umiejetnosci. Modne ostat-
nimi czasy sg wszelkiej masci
kursy rzemieslnicze. Moze nauka
stolarki albo dekoracji wnetrz?
Albo kurs ekstremalnej jazdy sa-
mochodem?

100 proc. dopasowania
Istnieje tez szeroka gama upo-
minkéw dla oséb, ktére napraw-
de dobrze znamy. Tutaj pojawia
sie jeszcze wiecej opcji i moz-
liwosci: wizyta w salonie tatu-
azu i wykonanie nareszcie tego
wzoru, na ktoéry ktos zbiera juz
od dawna, bilet na wymarzo-
ny festiwal muzyczny, wspdlna
wycieczka w miejsce, o ktérym
ukochana czy ukochany marzy
od dawna.

Opdji jest wiele — wszystkie
ciekawe i kreatywne. Nie zawsze
przeciez prezent $wiateczny
musi koniczy¢ sie na skarpetach
albo nudnym krawacie. Otworz-
my sie na bliskich, naich potrze-
by i marzenia. |, przede wszyst-
kim, uwaznie stuchajmy tego,
co do nas moéwia i czego najbar-
dziej pragna - wtedy prezent
Swiateczny stanie sie wielka, ra-
dosna niespodzianka.

Katarzyna Sudot

REKLAMA
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MODA
NA TATUAZ

Zatem - czy jest sens robi¢ sobie
tatuaz? Jesli tak, to na co zwra-
cac¢ uwage przy wyborze wzo-
ru? | jakie sg szanse na to, ze taka
»dziara” nie wptynie na to, jak zo-
staniemy odebrani podczas roz-
mowy kwalifikacyjnej do pracy?

Poczatki
Opowiesci o zwyczaju zdobie-
nia ciata tatuazem przez lu-
dy Oceanii zostaty przywiezio-
ne do Europy prawdopodobnie
przez Jamesa Cooka. Tam ta-
tuaz byt écisle zwiazany z rytu-
atami religijnymi, jego noszenie
przystugiwato przede wszyst-
kim wojownikom. Andrzej Jelski
- najbardziej zastuzony popula-
ryzator tatuazu artystycznego
w Polsce - twierdzi, ze etymolo-
gicznie stowo tatuaz utworzone
zostato od tahitariskiego rdzenia
,ta-" oznaczajacego,bi¢” lub,ryc".
Na zig stawe tatuazy w Eu-
ropie, oprécz poganskiej pro-
weniencji, wptywata tradycja ju-
deochrzescijaniska, zabraniajaca
wyznawcom ,stygmatyzowania”
swojego ciafa. Jednak zwyczaj
przyjat sie na Starym Kontynen-
cie w réznych formach i wsréd
réznych warstw spotecznych.
Przed XX wiekiem tatuaz cieszyt
sie popularnoscig prawie wy-
facznie w swiatku gangsterskim,
a dla reszty spoteczenstwa sta-
nowit sfere tabu. W wielu gru-
pach przestepczych czesto jego
ksztatt czy rozmiar byty znakami
informujacymi o miejscu, jakie
w kryminalistycznej hierarchii
zajmowat oznaczony delikwent.
W dwudziestym stuleciu ta-
tuazowe tabu zostato przeta-
mane przede wszystkim przez

grupy sub - i kontrkulturowe.
Posréd inicjatoréw tego kultu-
rowego przetomu wymienia sie
przedstawicieli gangéw moto-
cyklowych (m.in. Hell’s Angels).
W kregach muzycznych mia-
no pierwszych odwaznych w te-
macie ozdabiania wtasnego cia-
ta przyznano scenie punk, ktorej
niejako spadkobiercami sg obec-
nie muzycy i stuchacze postpun-
ka (z takimi podgatunkami jak:
hardcore, metalcore, deathcore
itd.) — gesto pokryci dziarg, z ar-
senatem kolczykéw i tuneli.

Dziara po dwudziestu
stuleciach
Ostatecznie ogromny wptyw
popkultury i wzrost spotecznej
tolerancji na ,innos$¢’, rbwniez
w sferze wizerunkowej, pozwo-
lit na zaistnienie mody na tatu-
aze. Jej kolebka sa Stany Zjedno-
czone, gdzie kilka lat temu liczba
zarejestrowanych salonéw prze-
kroczyta 15 tys., aich roczny przy-
chéd wyniést 2,3 mid dolaréw.
Poczatek branzy w Polsce
datuje sie na rok 1991. Nato-
miast prawdziwy boom na ta-
tuaze rozpoczat sie u nas okoto
5 lat temu. Dzi$ (co poswiadczaja
badania przeprowadzone przez
IQS) witasng dziarag moze po-
chwali¢ sie juz 10 proc. Polakéw.
Trudno wskaza¢ obecnie
najmodniejszy wzér tatuazu,
lecz od lat 90. nieustajaca popu-
larnoscia cieszy sie ,styl orien-
talny” (czyli m.in. smoki, ryby,
»gangsta-czcionka”), ktéry dzi$
jednak wypierany przez geome-
tryczne wzory i rysunki europej-
skich zwierzat (jeleni, ptakow,
kotow).

Egalitarnie, czyli szybko
i dla kazdego
Wspétczesna moda na dziary nie
jest zwigzana z konkretng sym-
bolika czy tez nurtem w kultu-
rze, co wzbudza rézne odczucia
u samych artystow. Iskra, pol-
ska undergroundowa tatuator-
ka z 20-letnim doswiadczeniem,
dzi$ mieszkajaca w Berlinie, wy-
powiada sie o obecnej modzie
w pozbawionym skrajnych emo-
cji tonie:

—Moda na tatuaz jest faktem.
I nie jest to tylko zastuga popkul-
tury, globalizacji itd., ale tez re-

Gdyby w latach 80. XX w. na twoim ciele kto§ zobaczytby tatu-
az, natychmiast zostatabys$ zakwalifikowana jako prostytutka; zas
facet jako byty wigzien lub pomyleniec. | nie byto ucieczki od ta-
kiej kategoryzaciji. Dzi§ sprawa wyglada zupetnie inaczej, a od
jakiego$ czasu mozemy mowi¢ o prawdziwej modzie na tatuaize.

jemy szybko i tatuujemy sie
szybko, a przypisana do dzia-
ry ,teoria” zazwyczaj ulatnia sie
z czasem, wiec zawsze powta-
rzam, ze lepiej mysle¢ o tym,
by tatuaz byt estetyczny, a nie
spontaniczny czy emocjonalnie
zdeterminowany...

Moda na tatuaze ma swoje
plusy i minusy. Plusy s takie, ze
my, tatuatorzy, mamy wrecz nie-
skonczenie wiele chetnych ,pto-
cien”do tego, by tworzy¢ na nich
sztuke. A minus taki, ze tatu-
az stracit swéj dawny charakter
i wiekszos¢ tych, ktore sie dzis

korzystanie z artykutéw jedno-
razowego uzytku i przestrzega-
nie standardéw czystosci przez
samego tatuatora - to jedyna
gwarancja tego, ze po zabiegu,
procz tadnej ozdoby, nie zosta-
nie nam tez HIV, HBV, HCV, tezec,
gruzlica lub inna choroba z dtu-
giej listy potencjalnych zakazen
z salonu.

Natomiast portfolio jest do
sprawdzenia na profilu tatuato-
ra. Dzi$ zazwyczaj kazdy ma swdj
fanpage, konto na instagramie
lub inny profil. Jesli nie jeste-
Smy pewni, co do umiejetnosci

Niegdys$ przystugiwal wojownikom, péiniej charakteryzowat

prostytutki i przestgpcoéw. Przygarnigty przez popkulture

w koncu zawitat na ciata korpoludkéw - tatuazi: jeszcze

ekstrawagancja, czy juz powszednio$¢?

wolucji w branzy tatuatorskiej.
Wprawny artysta z pomoca ma-
szynki moze wydziarac ci cate ra-
mie w kilkanascie godzin. A sane-
pid tak to wszystko nadzoruje, ze
nie ma opgji, by wdat sie w to ja-
kis syf. Wczesniej trzeba byto ty-
godniami naktuwac ciato igta,
a efekt czesto nie byt zadawala-
jacy, bo cos mogto sie nie przyjac
na przestrzeni tak diugiego cza-
su albo perspektywa sie zmieni-
ta, wdato sie zakazenie...

Iskra w swojej karierze ta-
tuowata ludzi z przeréznych
kregéw spotecznych prawie
wszystkimi mozliwymi sposo-
bami. Jej zdaniem wspédtczesnie
tatuaz nie stanowi tabu, nawet
dla powaznego pracownika biu-
ra na wysokim stanowisku:

- Obecnie tatuaz jest czyms$
jak makijaz permanentny. Zy-

wykonuje, to idiotyczne napisy
czy banalne wzorki. W $rednio-
widocznych miejscach robig je
sobie nawet prezesi wielkich
firm. Czasem to pasja, natog,
czasem co$ ,po prostu”. | dlate-
go ja juz nie robie maszynka. Od
dwéch lat skupiam sie wytacznie
na hand-poke. To wiekszy fun -
zaréwno artystycznie, jak i pod
wzgledem komunikacji z tatu-
owanym — podsumowuje Iskra.

Jak wybrac salon?
Jesli wiec juz zdecydujemy sie
na tatuaz, warto przede wszyst-
kim zwréci¢ uwage na dwie
kwestie: standard higieniczny
salonu oraz portfolio tatuatora.
Pierwszy aspekt rzuca sie
w oczy od razu po wejsciu na
strone www salonu lub do loka-
lu. Sterylno$¢ sprzetu, wasciwe

danego artysty, to lepiej spraw-
dzi¢ kogos innego — w kazdym
miescie wojewodzkim mamy od
kilkunastu do kilkudziesieciu ta-
kich twércow. Jest w czym wy-
bierac.

Dos¢ istotng sprawa sa row-
niez pienigdze za zabieg. Dzi$
ceny za maly tatuaz zaczynaja
sie od 100 zt. Natomiast za cato-
dziennga sesje musimy zaptacié¢
minimum 1000 zt. Finalny koszt
tatuazu uzalezniony jest przede
wszystkim od kolorystyki, skom-
plikowania wzoru i miejsca. Na
przyktad za ozdobienie sobie ca-
tego ramienia czarnym tuszem
w dobrym warszawskim salo-
nie bedziemy musieli zapfacic¢
nie mniej niz 2-3 tysiace ztotych,
a wykonanie wzoru na catych
plecach - kilkanascie tysiecy zto-
tych (jesli poziom skomplikowa-

nia bedzie naprawde wysoki, to
przyjdzie nam zabuli¢ powyzej
20 tys. zt)!

Tatuaz a praca

Po wybadaniu zagadnienia
wéréd doswiadczonych rekru-
teréw z Mordoru, kwestia tatu-
azu w miejscu pracy wydaje sie
jasna. Jedli zawodowo jestesmy
skazani na bezposredni kontakt
z klientem, to nie wychodzimy
Z tatuazem poza kotnierz i man-
kiety, bo ludzie maja ré6zna wraz-
liwos¢. Natomiast jesli nie aspi-
rujemy na stanowisko o takim
charakterze - droga wolna! Ist-
nieja jednak pewne przeciw-
wskazania.

- Raz na rozmowe przyszta
pani z jakim$ tatuazem na nad-
garstku — opowiada Robert, do-
Swiadczony warszawski rekruter.
- Co chwile jej wystawat spod
mankietu, wiec juz pod koniec
catej procedury zapytatem ja,
co to takiego. Dziewczyna tro-
che sie speszyta, ale ostatecznie
odpowiedziala, ze to takie co$
ze starych czaséw i nie ma to nic
wspolnego z jej stosunkiem do
pracy iogodlnie to niewazne. Tym
bardziej wzmogto to moja cie-
kawosc¢ i zaczatem dopytywac.
W konicu sie okazato, ze ta dwu-
dziestokilkuletnia kobieta mia-
fa wytatuowany na rece sierp
i miot. Niestety, przez ,to co$ ze
starych czasow” nie dostata pra-
cy. Wiec mimo wszystko powin-
nismy zwraca¢ uwage, czy nasz
tatuaz nie zdradzi czego$ oso-
bistego, na przyktad gtupoty. -
podsumowuje Robert.

REKLAMA
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W zabieganym swiecie, wiréd
codziennych obowiagzkow
i napie¢, trudno znalez¢ czas
na efektywny odpoczynek.
Coraz czesciej zapominamy
o tym, ze zycie to nie tylko
praca i sami, z wlasnej woli,
zaprzegamy sie w kierat. Tym-
czasem naukowcy dowodza,
ze efektywnej pracy nie ma
bez dobrego relaksu. Mamy
do niego prawo. | o to prawo
trzeba zawalczyc.

nalezy zrozumie¢ jedng, podsta-
wowg kwestie: zycie to nie tylko
praca. Nawet taka, ktérg bardzo
lubimy i ktéra wydaje sie spet-
nieniem naszych zawodowych
marzen, nie jest rbwnoznacz-
na z odpoczynkiem. ,Wybierz

prace, ktérg kochasz, a nie be-
dziesz musiat pracowac ani jed-
nego dnia” — méwi znane, inter-
netowe porzekadto. Jednak czy
to prawda? Nie do konca. Bo
kazda praca wiaze sie ze stre-
sem i napieciem. A to wiasnie
one s3 najwiekszymi wrogami
wspotczesnego cztowieka. Nad-
mierny stres moze prowadzi¢ do
nerwicy, a nawet depresji. Osa-
czeni obowigzkami zapomina-
my o tym, ze jest jeszcze cos po-
za zyciem zawodowym. A tym
czyms jest zycie samo w sobie.

Mate radosci

Musimy wiec przypomnie¢ so-
bie to, co sprawiato nam przy-
jemnos$¢ zanim przestaliSmy na

Spi]

kochan

' o0

S p | J [ N )

przyjemnosci zwraca¢ uwage.
Nauczy¢ sie na nowo docenia¢
mate radosci dnia codziennego
- dobry sen, wieczér z ksigzka,
wypad do kina czy obiad z przy-
jaciétmi. Bo czas zawsze sie znaj-

dzie - jesli nauczymy sie dobrze
planowac kazdy dzien.

Najwazniejszy dla psychiki
jestsen

Powiedzmy wiec o tym, co jest
bezwzglednie najwazniejsze -
tak dla naszego zdrowia psy-
chicznego, jak i dobrej kondycji
fizycznej. Sen, bo o nim mo-
wa, stanowi jedno z podstawo-
wych zrédet zasilania naszego
organizmu. Bez niego wszyst-
ko, méwiac kolokwialnie, za-

<,

czyna sie sypac. Statystycz-
ny cztowiek przesypia srednio
1/3 swojego zycia. Duzo - po-
myslicie. Ale jest naukowe uza-
sadnienie takiej potrzeby. Sen
pozwala nam odzyskac sity i z
nowg energig wkroczy¢ w kolej-
ny dzien. Wspomaga umiejet-
nos$¢ przyswajania informacji,
relaksuje, wptywa doskonale na
urode i samopoczucie. Zeby do-
brze i zdrowo spac trzeba jed-
nak spetni¢ kilka waznych regut
- jeszcze przed potozeniem sie
do tézka.

Uporzadkowane godziny

Naukowcy dowodzg, ze bardziej
od samej dtugosci snu liczy sie
jego jakos¢, czyli czas, w ktérym

pozostajemy w fazie REM - gte-
bokiej fazie snu. | to my sami ma-
my wptyw na to, czy nasz mézg
bedzie zdolny sie w nig wprowa-
dzic.

Aby sobie poméc, powinni-
$my pamietac¢ o tym, zeby za-
wsze ktas¢ sie i wstawad o tej
samej godzinie. To trudne. War-
to jednak zadba¢ o wartoscio-
wy sen i poswieci¢ kilka godzin
na dobe na zdrowg regenera-
cje. Z pomoca przychodza nam
nawet wspodiczesne technolo-
gie i r6znego rodzaju aplikacje,
ktére przypominajg o ktérej ma-
my potozyc¢ sie spac. W tej spra-
wie warto postucha¢ swojego
smartfona.

Madre odzywianie

Wazne jest takze odpowiednie
odzywianie i unikanie positkéw
juz na trzy godziny przed snem.
Najedzony organizm sig nie wy-
$pi, nie zregeneruje. Bo nasze
ciato nie jest przystosowane do
trawienia w trakcie snu. Stad nie-
strawno$¢, zgaga, problemy ze
snem i przybieranie na wadze.

Wyciszenie
Madre gtowy zwracajg réwniez
uwage na to, ze zanim potozy-

my sie spa¢ powinnismy przy-
najmniej godzine poswieci¢ na
wyciszenie i relaks. Zbyt pobu-
dzeni bedziemy mieli problemy
z zasnieciem i mozemy zmarno-
wac sporo czasu na krecenie sie
w t6zku, walke z gonitwa mysli
i szukanie odpowiedniej ,sen-
nej” pozycji.

Relaks na jawie

Dobry sen to nie tylko gwarant
lepszego zdrowia, ale tez najlep-
szy i najstarszy sposob na odpo-
czynek. A przed snem? Ksigzka,
dobry film i szklanka gorace-
go mleka. Tak jak uczyty nas na-
sze babcie i mamy. Bo relaks to
przeciez nie tylko gteboki sen,
ale takze wszystko to, co przezy-
wamy na jawie. Rozmowa z bli-
skimi, odpoczynek u boku uko-
chanej osoby. Bo wszystkie te
codzienne przyjemnosci tworza
nasze zycie — prawdziwe, osobi-
ste. Nie to spedzane przy biurku,
z wzrokiem utkwionym w kom-
puterze.

Gwarantuje, ze godzin spe-
dzonych na spotkaniach bizne-
sowych nie bedzie wspominac
na staros¢ z rozrzewnieniem.

Katarzyna Sudot

REKLAMA

Problem przesuszonej skory juz wiecej cie nie zmrozi.

Skuteczna kuracja odmladzajaca powinna zaczynac sie od odpowiedniego nawilzenia. Nie zdajemy sobie sprawy, ze deficyt
w nawilzeniu skory niesie za sobg powazne konsekwencje. Traci ona swoj blask, staje sie szorstka, nieprzyjemnie $ciggnieta
i zmeczona. Moze swedzie¢, jest podrazniona. Odpowiednio nawilzona cera to klucz do jej zdrowia, witalnosci i pigknego wygladu.

Wryjatkowe dzialanie linii Hydro Hyaluron zapewnia zastosowany w niej unikalny kompleks nawilzajacy,
ktory skupia sie na jednej, ale za to najbardziej pozadanej funkcji, stanowigcej fundament zdrowej i pieknej
skory. Zawarte w produktach Solvea skladniki aktywne (m.in. TRI-molecule HYALURON oraz PrincipHyal
SIGNAL10, czyli czgsteczki hialuronowe o zréznicowanej wielkoéci) wypekniaja zmarszczki, napinaja, a przede
wszystkim uszczelniajg skore, zabezpieczajac ja przed utrata wody. HA-Tetr Aqua Film 4D

poprawia bariere lipidowa skory tworzac na jej powierzchni warstwe 4D. W ten sposdb —

wzmacnia naturalng funkcje ochronng skéory w walce z promieniowaniem UV oraz

zanieczyszczeniem powietrza. Calo$ci efektu dopelnia Hydromanil, ktéry dziala jak system
sekwencyjnego zaopatrywania skory w male czasteczki substancji nawilzajacych.

W sklad linii wchodza: krem na dzien i na noc, serum do twarzy, szyi i dekoltu, a takze
balsam do ciala i balsam do rak. Stosowanie tych kosmetykéw daje wyraznie odczuwalny

efekt dobrze nawodnionej, a co za tym idzie — mlodszej skory.

Wykorzystaj innowacyjng moc nawilzenia
i ciesz sie piekna skoéra nawet zima!

Produkty dostepne w aptekach
oraz na www.beglossy.com
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zNOW zmienity swoj

kO B
¢ granicel

+Widac zabory!” - brzmi jedno z najbardziej kategorycznych stwierdzen, jakie mozna ustysze¢ w kontekscie rozwazan o przebie-
gu granic miedzy obszarami dobrobytu i ubéstwa w naszym kraju. Troche mniejsza popularnoscia cieszy sie slogan, Na wschéd od
Wisty - bieda!”. Natomiast od momentu, gdy nasz kraj przystapit do Unii Europejskiej, prym w dyskusji zdecydowanie wiedzie teo-
ria ,Polski »B« wschodniej $ciany”. | mimo pewnej r6znorodnosci tych trzech, mocno ugruntowanych w naszej Swiadomosci haset,

wszystkie one maja jedna wspodlng ceche - dzis$ sg juz nieaktualne.

Moze jednak zabory?

Jesli ktos chce dowies¢ stuszno-
Sci jakiegokolwiek podziatu na
Polske ,A”i,B’, to najczesciej sie-
ga po szczegdtowa mape dro-
gowa naszego pieknego kraju.
Gdyz podobno nie ulega watpli-
wosci, Ze juz po analizie zagesz-
czenia toréw kolejowych ,wi-
dac zabory”. Oczywiscie réznica
w poziomie industrializacji mie-
dzy rozwinietymi Prusami a za-
cofana Rosja byta olbrzymia, i ta-
kie kryterium podziatu mozna
stosowa¢ do wszystkich zagar-
nietych ziem Rzeczypospolitej.
Podobnie w zaborze austria-
ckim. Cho¢ Austro-Wegry cywi-
lizacyjnie réwniez przewyzszaty
Carskie Imperium, to jednak nie
doréwnywaty budzetem krajo-
wi von Bismarcka. Niemniej, jak

twierdzi Jan Sowa w swojej kul-
towej rozprawie pt.,Fantomowe
ciato kréla’, wschod kraju juz za
czasow Pierwszej Rzeczypospo-
litej byt traktowany jak ,dzika
kraina” wymagajaca ucywilizo-
wania, dlatego rodacy z zachod-
nich ziem sadzili, ze to im nalezy
sie wiecej i tym samym pogte-
biali podziaty miedzy regionami
kraju. A przeciez Kresy zawsze
odznaczaty sie znacznie mniej-
szym i rzadszym zaludnieniem
oraz stabszym natezeniem han-
dlu niz w Wielkopolsce.

Po odzyskaniu niepodle-
gtosci w roku 1918 podziat na
Polske ,A" i ,B" stat sie jednym
z najwiekszych problemoéw
Il RP.,Linig demarkacyjng” byta
wowczas Wista. Cho¢ Polska ,A”
miata powierzchnie Il RP prawie

W ZMIENIAJACYM SIE SWIECIE
ZARABIASZ, NAWET GDY PLACISZ
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dwukrotnie mniejsza od ,B" to
generowata od niej ok. dwa ra-
zy wiecej PKB. By zmniejszy¢ te
roznice wiadze zatwierdzity kilka
kolejnych wieloletnich planow
rozwoju gospodarczego i usta-
nowity specjalne okregi przemy-
stowe. Niestety, projekty te prze-
rwatfa wojna.

Po kolejnym odzyskaniu wol-
nosci, w 1989 roku, sprawa wy-
réwnywania szans miedzy Polska
#A"i,B" powrdcifa. Projektem, kté-
ry miat w tym poméc - wdraza-
nym juz po wejsciu naszego kraju
do UE - byt Program Operacyjny
Rozwdj Polski Wschodniej, z kto-
rego wsparcie otrzymaty woje-
wédztwa: podkarpackie, swie-
tokrzyskie, lubelskie, podlaskie
oraz warminsko-mazurskie. Dzie-
ki dofinansowaniu tereny te nie

ITapraszamy do oddzialv Bankuw Warszawie

ul. Suwakd, tel 601441 437
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powiekszyty drastycznie op6z-
nienia gospodarczego w stosun-
ku do zachodnich czesci kraju,
a zlokalizowane tam najwieksze
miasta odnotowaty duzy postep
widoczny m.in. we wzroscie po-
ziomu o$rodkéw naukowych i w
rozwoju infrastruktury.

ta niegdys 360 tys. oséb, stoli-
ca Lubelszczyzny przez niecate
dwie dekady XXI wieku zamie-
nita sie w nieoptacalne, uniwer-
sytecko-kulturowe kuriozum
0 upadajacej renomie, ktére ma
ledwo 320 tys. mieszkancow.
Stopa bezrobocia utrzymuje
sie tu na poziomie 11-9 proc.
(to 0 2 punkty procentowe po-
nad srednig krajowa). W innych
miejscowosciach Lubelszczyzny
jest jeszcze gorzej. Z podobnym
zastojem mamy do czynienia
takze w innych wojewddztwach,
w gminach oddalonych od sto-
lic. Tak jest w Swietokrzyskim,
warminsko-mazurskim, podla-
skim oraz podkarpackim.
Prognozy dla tych regionéw,
ktére nie zdazyty sie do tej pory
»ustawic’, nie sg dobre. Dotyczy to

Gdy myslimy o obszarach Polski

charakteryzujgcych si¢ nizszym poziomem
rozwoju gospodarczego, przychodzi

. . .
(4
. .

nam do glowy zwykle wschéd naszego kraju.

Teraz musimy tak spojrzeé réwniez

na jego poéinocne regiony.

Czy wschéd dogonit zachod?
Poréwujac zdjecia Rzeszowa czy
Biategostoku z lat 90. ubiegtego
wieku z dzisiejszymi, az trudno
uwierzy¢, ze to te same miasta.

KO YW d ory (-

gekongt, jest niezaprzeczalny.
Liderem w efektownym
i efektywnym wykorzystywaniu
swojego potencjatu wydaje sie
Rzeszéw. W 2016 roku wskaz-
nik wzrostu PKB wynidst tam 58
proc., co do dzi$ pozostaje abso-
lutnym rekordem w Polsce. Wie-
cej — miasto w ostatnim dzie-
siecioleciu rozrosto sie ponad
dwukrotnie! W roku 2006 zaj-
mowato 54 km? a dzi$ jego po-
wierzchnia to juz 117 km2 W tym
czasie stolica Podkarpacia zosta-
fa opleciona szerokimi droga-
mi i autostradg A4, rozbudowata
port lotniczy, zwiekszyta poten-
cjat rozwoju technologicznego
i stata sie powaznym osrodkiem
akademickim. A perspektywy na
przysztosc sa jeszcze lepsze, bo
Rzeszéw ma w planach setki in-
nowacyjnych inwestycji, ktére
dodatkowo beda wspieraty wiel-
kie programy rzagdowe i europej-
skie, jak np. Via Carpatia. To efekt
inteligentnej i preznej polity-
ki wtadz miasta, zaangazowania
mieszkarcéw oraz czynnikéw hi-
storyczno-geograficznych.
Niestety, sukces Rzeszowa
jest raczej wyjatkiem niz pa-
pierkiem lakmusowym zmian
w Polsce Wschodniej. Spoéjrz-
my na jego zupetne przeci-
wienstwo - Lublin, ktéry troche
przespat najwazniejszy czas in-
westycji i dzi$ jest niemal umie-
rajgcym miastem. Z jednego
z najpowazniejszych osrodkow
akademickich w kraju, miasta,
ktérego liczba ludnosci siega-

szczegolnie terenéw potozonych
poza granicami miast — dowo-
dzi zesztoroczny raport ,Monito-
ring rozwoju obszaréw wiejskich”
(MROW). Réznica miedzy nimi
d R d Y O

Dlaczego zmienily sie granice
Polski,B"?

Odpowiedz brzmi: bo do poziomu
sciany wschodniej,dobijajg” — nie-
objete programem PORPW - wo-
jewodztwa z pétnocy kraju. Gdy
wchodzilismy do UE, wojewddz-
twa pétnocno-zachodnie naleza-
ty do grupy regionéw Polski, ktére
mozna byto okresli¢ mianem $red-
nio rozwinietych. Jednak dyspo-
nowaty one zdecydowanie lepsza
infrastrukturg i miaty bardziej roz-
winietg gospodarke niz wschod.
Dobrze ukazuja to statystyki,PKB
Rachunki Regionalna” GUS. Po-
ziom PKB na mieszkanca woje-
wodztwa w stosunku do Sredniej
krajowej (100 proc.) w 2004 roku
utrzymywat sie w zachodniopo-
morskiem na poziomie 92,7 proc.;
w kujawsko-pomorskiem — 89,3
proc,; w pomorskiem — 97,5 proc.
Dla poréwnania na Podkarpaciu
czynnik ten wynosit wtedy 69,7
proc., a po roku zmalat do 69,0
proc. Ale ta sytuacja ulegta zmia-
nie. W wojewédztwie podkarpa-
ckim po dekadzie PKB podnidst sie
do poziomu 70,9 proc., natomiast
pozostate zanotowaty spadek: za-
chodniopomorskie do 83,8 proc.;
kujawsko-pomorskie do 81,4 proc.;
a pomorskie do 95,2 proc. ,Upa-
dek pétnocy” widac jeszcze do-
bitniej na kazusie warmirsko-ma-
zurskiego — dotowanego przeciez
w ramach Programu Operacyj-
nego Rozwdj Polski Wschodniej
- gdzie w roku 2004 procentowy

PKB na mieszkarnca wynosit 77,6
proc.,, aw 2015 juz tylko 70,9 proc.!
Za przyczyny takiego stanu mozna
po czesci uznac kwestie zwigzane
z potozeniem geograficznym,
ogdlnoeuropejska dynamika roz-
woju i réznymi uwarunkowaniami
- chociazby historycznymi.
Zauwazmy, ze przez zachod-
niopomorskie — ktére przez de-
kade odnotowato najwiekszy
spadek - nie przebiega zadna
autostrada o znaczeniu miedzy-
narodowym. Dodatkowo jego
potencjat rozwojowy jest przej-
mowany przez atrakcyjniejsze
gospodarczo sasiednie tereny
w Niemczech, na czele z Berli-
nem (oddalonym od granic wo-
jewodztwa o niecate 70 km). Port
w Szczecinie ze wzgledu na brak
bezposredniego dostepu do Bat-
tyku nie przycigga inwestycji
tak bardzo jak sasiednie osrodki
w Tréjmiescie, Rostocku czy na-
wet w Swinoujsciu. Dlatego tez
zachodniopomorskie, kujawsko-
-pomorskie i warminsko-mazur-
skie sie wyludniaja. Mtodzi ludzie
przeprowadzaja sie do Poznania,
Warszawy lub Berlina.
Szczesciem w nieszczesciu
wydaje sie wylacznie stan Trdj-
miasta, ktore jako jedyny spo-
srod tamtejszych osrodkow
moze sie cieszyc¢ tak dobrym po-
fozeniem, dogodna infrastruktu-

wa i portowa. Co wiecej, liczaca
ponad milion mieszkaricow me-
tropolia zagarnia kapitat ludzki
z osciennych, biedniejszych wo-
jewodztw. Niemniej inne miej-
scowosci w Pomorskiem nie
Swiecq juz takich sukceséw i w
przysztosci zapewne beda po-
garszac statystyki wojewoddztwa
ze stolicg w Gdansku.

Na pétnocy bedzie gorzej
Wiele wskazuje na to, ze w per-
spektywie kolejnych lat najbied-
niejszymi regionami Polski sta-
na sie wojewddztwa pétnocne
w pasie od warminsko-mazur-
skiego po zachodniopomorskie,
z jedna ,zielong wyspga” o nazwie
Tréjmiasto. Co warte odnotowa-
nia, w Gdansku rozwdj wspo-
magany jest duza aktywnoscia
korporacji, ktérym przy al. Grun-
waldzkiej stworzono miejsce na
wielkie, nowoczesne i wciaz roz-
budowujace sie kompleksy biu-
rowcéw. Dlatego tez stwierdze-
nie, ze to kapitalizm wyciagnat
Tréjmiasto, a zniszczyt reszte pot-
nocy, mozna uznac za stuszne.

Niemniej, zgadzajac sie tu
ztukaszem Guza z,Gazety Praw-
nej” (pierwszym redaktorem, kté-
ry na tamach prasy ogtosit zmia-
ne granic Polski A" i,B"), trzeba
zauwazy¢, ze w czasie, gdy rzady
gtosno i troskliwie zajmowaty sie
problemem Polski Wschodniej,
Pétnocna nie zajmowat sie nikt...
I tak jest do dzis.
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= 7400 km oznakowanych tras zjazdowych = tereny zjazdowe nawet do 3890 m n.p.m. = 5500 km tras do jazdy na biegdwkach
= ponad 5000 km zimowych szlakow wedrownych = 620 km tras przygotowanych do saneczkowego szalenstwa
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Christmas

oQrty

Grudzien jak zwykle pojawit sie
niespodziewanie, zaskoczyt nas
jak zima drogowcéw, a w zwigz-
ku z tym zaczeto sie: petne przy-
g6d wizyty w centrach handlo-
wych, z kazdego gtosnika,Last
Christmas” i ,Kto wie czy za ro-
giem nie stoi aniot z bogiem”
oraz sezon na,jak ja nienawidze
firm kurierskich”! | oczywiscie
imprezy gwiazdkowe. U nas, jak
w kazdej szanujacej sie firmie,
tez taka sie szykuje. Nazwali ja
Christmas party, zeby nie byto,
Ze to zwykta popijawa.
Zwyczajowo przyjeto sie,
Ze impreza jest obowigzkowa,
chyba ze ztamiesz noge - wte-
dy mozesz sie jako$ wykrecic.
Jednak dla mnie ma ona duzo
pozytywow. Chocby taki, ze na
co dzien pracujemy w réznych
czesciach kraju i z rzadko kiedy
mamy okazje spotkac sie ,face
to face” z ludzmi z firmy. A naj-

wazniejsze, ze to rzadka okazja,

zebym wyszta zdomu sama, bez

dziecka. Wiec ide i nie musze ca-

ty czas ganiac¢ za tym matym pe-

drakiem. Co tu duzo moéwic: sa-
A jak wyglada

me plusy. (! E
taka impreza oczyma

mtodej - przynajmniej
stazem - matki?

Trzeba kupi¢ sobie super stroj
wieczorny... (a wtasnie ze nie! -
akurat z wesela sierpniowego
kiecunia zostata, wiec nie musze
ciezko zarobionych ztotéwek
wydawad), umalowac sie i wy-
pachnied.

Poniewaz nasze Christmas
party jest w piatek, przygotowa-
nia rozpoczetam juz we czwar-
tek - cztowiek w pewnym wie-
ku i ze stazem imprezowym wie,
Ze najwazniejszy przed impreza
jest sen. Dziecko mam na szczes-
cie natyle taskawe ze 0 20.30 juz
$pi, wiec jg przycisnetam i spata
juz 0 20.00! Juuupi! Przede mna
dziewie¢ godzin snul!

Wstatam wiec z samego ra-
na, o széstej — nie, moje dzie-
cko nigdy nie wstaje o takiej
porze: pazur musze zrobic. Po

pazurach czas na makijaz: ma-
giczne psikadto i trzyma sie
trzy dni. Tak styszatam, jeszcze
nie prébowatam, ale kto wie
co mnie moze spotkac? Przy-
jazd na miejsce zbidrki, jazda
do hotelu i zakwaterowanie.
Jeszcze tylko kieliszek powital-
ny z prezesem i mozna znikna¢
niezauwazalnie w czelusciach
imprezy.

Céz za rados¢! Ja cata wy-
strojona, z pazurem, z makija-
zem i bez dziecka! I, co najlep-
sze, jak wréce do pokoju, to
nadal bede bez dziecka! | rano
jak wstane, to nadal bede bez
dziecka! | jak p6jde na $niadanie,
to nadal bede bez dziecka, i jak
bede wracac to wciaz jeszcze be-
de bez dziecka! Godzina 20 im-
preze czas zacza¢. Aaaaaaa!l cata
szalona noc przede mna!

Godzina 20.10 - siedze ze
skreconym Zotadkiem, juz po
trzech wizytach w toalecie, bla-
da i szara na zmiane, ledwo do
pokoju dobiegtam...

| tak sie skonczyta impreza
MamyPolki z grypa zotadkowa.
A makijaz... no, makijaz to trzy-
mat sie do rana.

Dorota #MamaPolki

Jak
gazela

Przechadzamy sie wroctawska
staréwka. Jasiek ma roczek, sie-
dzi w wézku i pataszuje chrup-
ki. Wok®ét istna kakofonia dzwie-
kéw, wsréd ktoérych nawet
pijany w sztok miatby problem
ze zmruzeniem oka, wiec moj
synek postanawia zrobi¢ wszyst-
kim na przekoér i zasypia.

Ato oznacza, ze mamy chwi-
le dla siebie i bytoby fajnie, gdy-
by trwata ona diuzej niz 5 minut.
Katem oka dostrzegam tawecz-
ke skryta w cieniu, wiec na niej
przysiadamy. Caty czas musimy
jednak zachowac petne skupie-
nie. Przewidywac i eliminowa¢
wszelkie potencjalne zagroze-
nia. Jak gazela, ktéra wyszta ze
swoim potomkiem na afrykan-
ski step, gdzie w kazdej chwili
moze dopas¢ je drapieznik.

Nagle czuje na sobie czyjs
wzrok. Rozgladam sie i widze
menela. Wstaje, poprawia spod-

nie, mlaszcze i rusza w moja
strone. Nie wiem dlaczego za-
wsze przyciggam zuli jak mag-
nes. Juz sie spinam, ale zul skre-
ca nagle w prawo i zatrzymuje
sie przy tawce, na ktorej przy-
cupnat Smieszny hipster. Staje
przed nim i zaczyna monolog.
Widac¢, ze stosowana przez nie-
go taktyka zostata juz wielokrot-
nie przetestowana.

Teraz z kolei dostrzegam
zblizajgcego sie grubasa. Jest
sam i ma w uszach stuchawki.
Uznaje go zatem za niegroz-
nego. Staje obok nas w odle-
gtosci dwoch metrow. W tym
czasie zul przemierza juz dro-
ge powrotng w kierunku swo-
jego tawkowego tronu, wida¢,
ze drzacej dtoni dzierzy kilka
monet. Jego twarz skapana jest
w tak btogiej radosci jakby wy-
grat druga watrobe. Siada i roz-
poczyna proces namierzania
nowej ofiary.

Zerkam do woézka, a tam
miarowy oddech i kraina snu.
Nagle gruby wyjmuje z uszu
stuchawki. Robi to z taka ener-
gia, ze prawdopodobnie nie be-
dzie miat juz sity wréci¢ do do-
mu i zaczyna sie drzec. - Kaska!
Kaaaassska! Tutaj jestem! Nawet

nie zdazytem zareagowac, kiedy
staneta przed nim wykrzyczana,
patykowata Kaska. Caty w pa-
nice zerkam do woézka - a tam
nerwowe krecenie i szamotanie.
Gruby znalazt si¢ wtasnie na mo-
jej czarnej liscie. Juz ja go sobie
zapamietam.

Jak mogtem przeoczy¢
takiego konia trojanskiego,
ktory przeprowadzit
swoja akcje dywersyjna
W najprostszy sposob!?

Na szczescie krecenie sie ustato,
a z wézka ponownie stysze mia-
rowy oddech. Gruby z Kaska od-
chodza. Wygladaja z daleka jak
Flip i Flap. Szybka ewakuacja
i tak nie zmieni tego, ze Gruby
ma u mnie przesrane.

Tymczasem tuz obok wézka
wyladowat ptaszek, ktéry zer-
ka na mnie przyjaznie i co$ sku-
bie. Robi ciche ¢wir i odlatuje.
W tym samym momencie z woz-
ka dochodzi znajome plasniecie
oznaczajace wyplucie smoka, co
zwiastuje tylko jedno... Ptak tra-
fia na czarna liste, tuz nad Gru-
bym.
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KtGrego sobie nawarzysz!

Czyli jak zostac¢ rzemieslnikiem we wtasnym domu.

Stonca teraz mamy przez caly dzien nie za duzo. Temperatury bliskie zeru i nizsze, miasta odnotowuja smogowe rekordy... Ogélnie
pogoda nie zacheca do wyjscia na zewnatrz. Lecz, mimo wszystko, to nie powdd, by w dtugie zimowe wieczory pograzac sie w smut-
ku i nudzie. Trudno wyobrazi¢ sobie lepszy czas do zabrania si¢ za cos nowego i produktywnego, a przede wszystkim dajacego nam
niezwykle duzo przyjemnosci. Zobaczcie wiec jak efektywnie zagospodarowac sobie troche zimowego czasu po pracy i czerpac ra-

dos¢ z bycia ,,rzemiesInikiem”!

Moda na domowa produkcje
Wielu mtodych, zapracowanych
Europejczykéw przeksztatcito
mode na domowa produkcje
tradycyjnych wyrobéw w styl
zycia. Ludzie sami robig zakwas,
chleb, wedliny, sery, piwo, wi-
no i wiele innych rzeczy wy-
twarzanych powszechnie przez
naszych pradziaddéw. Takie spe-
dzanie wolnego czasu moz-
na potraktowac jako sposéb na
kultywowanie tradycji i zapet-
nienie wtasnej lodéwki. Jednak,
co istotne, moda na domowe
wyroby jest - kolejng po ,boo-
mie na bycie fit” - bardzo pozy-
tywnie oceniang przez Srodowi-
sko medyczne korpo-tendencja.
Dlaczego?

Po pierwsze, ilo$¢ istotnych
sktadnikéw odzywczych, wita-
min i mineratéw w serwowanych
nam dzi$ produktach sklepo-
wych jest kilkukrotnie nizsza od
ich ilosci w jedzeniu sprzed stu
lat. Zatem, im wiecej artykutow
z naszego jadtospisu bedzie ,do-
mowej roboty’, tym lepiej. Po dru-
gie, otytosc to wciaz plaga, a wal-
ka z nig powinna sie rozpoczynac
juz w najmtodszym wieku od po-
ziomu prostych przyzwycza-
jen. Wtasnoreczne przygotowy-

wanie tradycyjnych produktéw
uczy cierpliwosci i Swiadomej
konsumpcji positkéw. Po trzecie:
praca na bezustannym ASAPie,
ciagte bombardowanie sie set-
kami informacji jest bardzo nie-
korzystne dla ludzkiego mézgu,
ktory jeszcze sto lat temu przyj-
mowat przez rok tyle nowych
bodzcow, ile wspodtczesnie od-
biera przez dwie godziny. Ten na-
gty - na poziomie biologicznym
- przeskok stanowi podtoze pro-
blemoéw z wydolnoscia, bezsen-
nosci, probleméw neurologicz-
nych, zaburzen psychicznych,
a przede wszystkim depresji, kto-
ra dotyka niemal ¢wier¢ popula-
cji ,Zachodu”. Dlatego czas, ja-
ki spedzamy w odizolowaniu od
nattoku bodzcow zewnetrznych,
wykonujac uspokajajace, proste
i efektywne czynnosci, stanowi
dla naszego ukfadu nerwowego
cenng kuracje.

Rzemieslnictwo:
ekskluzywna filozofia
Produkcja tradycyjnych wyro-
béw w domu czesto jest nazy-
wana rzemies$lnictwem, gdyz do
produkcji uzywamy zazwyczaj
starych metod i prawie wszyst-
ko trzeba robi¢ recznie. Taki

sposdb na spedzanie wolnego
czasu przyjat sie jednak w po-
szczegoélnych czesciach Europy
w odmiennych wydaniach.

Bo cho¢ w wysokorozwinie-
tych krajach pétnocy (Szwecja,
Norwegia i Dania) mozemy mé-
wic¢ o pewnym fenomenie, to na
potudniu kontynentu ludziom
raczej ,sie nie chce” i zajmowa-
nie sie rzemie$lniczymi zabawa-
mi uchodzi za hipsterstwo. Tak-
ze w Polsce mtodsze generacje
uznaja ten trend za ekskluzyw-
ny i pretensjonalny. Niemniej
w kilku dziedzinach funkcjonuje
on u nas jako prawdziwa moda
i pewnego rodzaju filozofia.

By sie przekona¢, cow rzeczy-
wistosci daje mtodym ludziom
hobbistyczne wytwarzanie tra-
dycyjnych artykutéw, zaprositem
do rozmowy jednego z prakty-
kujacych te rozrywke. Kacper ma
29 lat, pracuje w korpo na Slasku
i od roku zajmuje sie wieczorowa
produkcja chleba i twarogu, a od
czterech lat — piwa i wina. Na py-
tanie o zrédta tych zaintereso-
wan, odpowiada wprost:

- Potrzeba stabilizacji! Od
pieciu lat pracuje w tym samym,
wymagajacym biurze. Przez
pierwszy rok w korpo stracitem

swoje wiasne zycie. Praca orga-
nizowata mi czas w 100 proc. Nie
miatem chwili na zainteresowa-
nia, na sensowny odpoczynek,
na spotkania z bliskimi, na $wia-
dome odzywianie sie. Praca by-
ta stata, a cata reszta spontanicz-
na. | jako$ po roku takiego zycia
to mnie uderzyto.

W Nowy Rok przysiagtem so-
bie, ze juz nie bede trwonit czasu,
zaczne zwracaé uwage na die-
te i ruch. To byty moje pierwsze
spetnione postanowienia nowo-
roczne, bo précz gotowania so-
bie codziennie obiadéw, pod-
chwycitem pomyst od mojego
kumpla z pracy, zebym zaczat tez
robic piwo i wino, skoro tyle w tej
kuchni siedze, a przez weekend
nie obejde sie bez kilku browar-
kéw. Tak sie zaczeto i to ja orga-
nizowatem sobie zycie, a nie kto$
inny — twierdzi Kacper.

Na przyktad piwo

Piwo, ktérym zajat sie Kacper, to
jednazdziedzin z bogatej palety
domowych wyrobéw DIY (Do It
Yourself), ktéra przyjeta sie u nas
najlepiej i stanowi doskonaty
przyktad wyjasniajacy fenomen
tradycyjnych produktéw w re-
kach mtodych ludzi.

Zreszty, warzenie zfotego
trunku przebija nawet pieczenie
chleba i wyréb wina. Fora, blogi
i strony internetowe dla mito$ni-
kéw gazowanego napoju alko-
holowego oraz specéw od jego
wytwarzania zrzeszajq dziesiat-
ki tysiecy uzytkownikéw. Coraz
wiekszg popularnosciag ciesza
sie konkursy na najlepsze domo-
we piwo rzemieslnicze. Szybko
rozwijaja sie réwniez sklepy in-
ternetowe oferujace sprzet do
warzenia i potrzebne sktadniki.
Ponadto ludzie w Polsce maja
coraz wieksza $wiadomos¢ jako-
$ci piwa i dystansu miedzy ty-
powym produktem z marketu
(tzw. ,koncerniakiem’, jasnym la-
gerem za 3-5zt) a wyrobem rze-
mieslniczym z wysokiej potki lub
z wlasnego, domowego browa-
ru. | cho¢ moze sie wydawac, ze
to wylacznie sprawa gustu, to
specjalisci od ztotego trunku jed-
noznacznie temu zaprzeczaja.

- Koncerniak od piwa rze-
mieslniczego rézni sie tak, jak
but zrobiony przez szewca od
buta z chinskiej fabryki podré-
bek - méwi Kacper. — Dobre pi-
wo, piwo rzemiesInicze ma swo-
ja gestosc. Tutaj nie oszczedza
sie na skfadnikach i nie przy-
spiesza ani procesu produkgcji
ani lezakowania. Gtéwny prob-
lem z koncerniakami polega na
tym, Ze sa one z zatozenia bez-
barwne. Gdzies, kiedys, jakis bi-
znesmen odkryl, ze nie da sie
zrobi¢ piwa, ktére bedzie sma-
kowato wszystkim, wiec zrobit
takie, ktére nikogo nie odrzu-
ca. Koncerniaka tylko czesciowo
robi sie ze stodowanego zboza,
niemalze bez uzycia chmielu.
Zrédtami cukréw dla fermentu-
jacych drozdzy bywaja kukury-
dza, ryz, syrop glukozowo-fruk-
tozowy... Tak wychodzi taniej,
a piwo mozna sprzedac za trzy
ztote, w ktérych musza sie oczy-

wiscie zawrze¢ koszty promocgji:
parasolek, szklanek, stolikow, re-
klam telewizyjnych czy sponso-
rowanych imprez muzycznych.
Jesli dotozymy do tego kosz-
ty produkcji, powinno to nam
uswiadomi¢, ze koszty produk-
cji jednej butelki koncerniaka to
grosze — puentuje Kacper.

Jak podkreslaja wszyscy zna-
ni mi mitosnicy rzemieslniczego
ztotego trunku — warzenie wcia-
ga, a dzieki wspotczesnym udo-
godnieniom internetowym, roz-
poczecie produkgji nie jest takie
trudne. Tak tez uwaza Kacper:

- Do warzenia nie potrze-
ba skomplikowanej aparatury -
stwierdza. - Absolutne minimum
to duzy garnek (przynajmniej 30
litréw), pojemniki do fermentacji,
termometr, aerometr czyli przy-
rzad do pomiaréw gestosci przy-
gotowywanego roztworu, kap-
slownica, rurki i kapsle. PéZniej
wybieramy sobie sktadniki, a pi-
wo zazwyczaj skfada sie z czte-
rech: stodu, chmielu, drozdzy
i wody. Pierwsze warzenie moze
nam zaja¢ 5-6 godzin, z ktérych
wiekszos¢ uptynie nam na do-
gladaniu gotujacych sie w garze
sktadnikow i korygowaniu tem-
peratury wywaru. Na koncu bu-
telkujemy nasze piwo, czekamy
azdojrzeje (czyli od kilku tygodni
do kilku miesiecy — w zaleznosci
do gatunku), a pézniej cieszymy
sie naszym produktem.

Grupy, fora, strony i przy-
datne porady odnosnie produk-
¢ji innych wyrobéw rzemieslni-
czych we wtasnym domu mozna
na spokojnie znalez¢ w Interne-
cie. Lecz pytanie brzmi, czy réw-
niez na spokojnie wszyscy jeste-
Smy w stanie odcia¢ sie od pracy
i w te domowe wieczory poby¢
troche rzemieslnikiem swojego
losu?
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Gdy w biurze spotykasz
niedosztego ksigdza...

Naojdziwniejsze fenomeny

zawodowe korporacii

Wielu ludzi twierdzi, ze nasze zycie to ciag zupetnie
przypadkowych zdarzen. lle razy styszymy: ,to czy-
pech jak nic!”. Jesli

"

sty przypadek’, ,miates farta”, ,,
takie sformutowania odnosza sie do mato zna-
czacych kwestii, to raczej nie ma sie co dziwic.
Ale co, jesli przystowiowe szczescie zawazy na
catej naszej karierze i na przyktad zepchnie

nas ze stabilnej sciezki zawodowej w gale-

rii sztuki, sejmie czy tez z zacisza semina-

rium na wyboiste szlaki korporacyjnego

bezdroza?

Ot6z to... Poznajcie zatem pra-
cownikéw korporacji z najbar-
dziej spektakularnymi zwrotami
w karierze zawodowej.

Hanna

i ztamana kariera artystyczna
Byto tak: liceum plastyczne
ukonczone z wyrdznieniem,
przyjeta na malarstwo z czwar-
tego miejsca, jedna z najwiek-
szych gwiazd swojego roku
na ASP, wzorowo wymalowany
dyplom, 17 wernisazy w Polsce,
dwa zagranica, wielkie kroki do
wielkiej stawy i... praca w Mordo-
rze. Cho¢ ostatni punkt z tej listy
moze nie brzmi az tak strasznie,
to dla naszej bohaterki jest to na
tyle niezreczne, ze do tej rozmo-
wy trzeba jg byto przekonywac
bardzo dtugo. Pierwsze pytanie
dotyczyto oczywiscie jej debiu-
tu w openspace.

- Po pierwsze, nigdy nie
szukatam pracy w korpo. Zytam
wtedy skromnie, ale godnie -
stwierdza Hania. - Praca w biu-
rze sama mnie znalazta. Dziwny
zbieg okolicznosci i tyle.

- No, ale chyba z wernisazu
cie nie zrekrutowali? - dopytuje
zusmiechem.

- W pewnym sensie tak.

-To ciekawe...

- Facet, z ktérym sie wte-
dy spotykatam, zajmowat sie
zawodowo rekrutowaniem lu-
dzi w duzych korporacjach.
| tak sie zdarzyto, ze pewnego
razu poszukiwat odpowied-
niej osoby na dobrze ptatne
stanowisko. Chodzito o kogos,
kto znatby sie na przekazie wi-
zualnym. Cztowieka odpowie-
dzialnego za wyznaczanie kur-
su projektow reklamowych od
strony graficznej. Zapropono-
wat mi, bym ztozyta aplikacje,
bo mieli mato ciekawych pro-
pozycji. Na poczatku nie wie-
dziatam, czy mi to pasuje, ale
po jego wielu prosbach ule-

gtam. A teraz catkiem dobrze
sobie radze.

- A co ma z tym wspdlnego
wernisaz?

- No, poznatam tego faceta
na wernisazu! - $mieje sie Hania.

- Od razu mowitas swo-
im nowym znajomym z pra-
Cy o swojej przesztosci zawo-
dowej?

- To wyszto juz pierwszego
dnia. Ludzie sie troche dziwili,
byto duzo pytan. A ja lubie mé-
wic o swojej sztuce.

- Wiesz, ze ludzie w korpo
sq mistrzami w obrabianiu du-
py? Nie miata$ nieprzyjemnosci?

- Moze i sa, ale jako$ tego
nie zauwazytam.

- A malowatas cos$ jeszcze
po przyjeciu do biura? A teraz?

- Kiedy przyjetam propo-
zycje pracy, zawiesitam wszyst-
kie projekty artystyczne. Wra-
cam do nich podczas urlopu,
jak starczy czasu. Poza tym
pojawity sie problemy z we-
na. Lecz nie cierpie jako$ bar-
dzo z tego powodu, bo obecne
zajecie jest bardzo angazujace
i wypetnia mi czas oraz gtowe.
A jakby tak sie stato, ze nagle
musiatabym odejs¢ lub co$ by
mnie wewnetrznie pchneto do
odejscia, to tez nie bytoby pro-
blemoéw.

Jak wida¢ drastyczna zmia-
na drogi zawodowej nie musi

by¢ traumatycznym przezyciem,
tym bardziej, gdy nasza wyscie-
lona dobra kasa droga jest po-
rzadnie obudowana ,przegro-
dami dzwigkoszczelnymi” lub
»ekranami akustycznymi’, ktére
odgradzaja nas od reszty zatogi.

Janek - czlowiek z polityki
Historia kolejnego bohatera te-
go artykutu jest tak kuriozalna,
ze pozwole sobie przejs¢ od ra-
zu do jego odpowiedzi na pyta-
nie Jak to sie stato, Zze pracujesz
w biurze?”:

- Znajomemu mojego krew-
nego udato sie dostac¢ do parla-
mentu. Nie zdradze, kiedy to by-
to, alemoge powiedzie¢, ze miata
wtedy miejsce koalicja kilku par-
tii i kadencja niepetna. Ja akurat
studiowatem prawo i dzieki do-
brym opiniom udato mi sie trafi¢
do biura poselskiego, gdzie pra-
cowatem az do przerwania ka-

den-
cji. Gdy
nastapit
kryzys koali-
¢ji, ja stanatem
przed wyborem
aplikacji i mozliwo-
$cig wystartowania
w kolejnych wyborach
z ramienia mojej partii. Ko-
niec koncéw wybratem naj-
kroétszg aplikacje i start w wy-
borach z wysokiej pozycji. Ale
w miedzyczasie pojawita sie
propozycja od bytego szefa, ze
zepchnie mnie w dét na liscie
i wcisnie tam kogo$ innego, a w
zamian przekaze mi dobra infor-
macje zawodowa. Byta to infor-
macja o rekrutacji w biurze du-
zej firmy budowlanej. Po kilku
wiecach wyborczych przyjatem
ten uktad, stawitem sie na rekru-
tacje i dostatem te robote.

- Nie wiem, czy zdajesz so-
bie z tego sprawe, ale to brzmi
troche nieprawdopodobnie
i jeszcze bardziej watpliwie pod
katem prawnym?

- Jasne, ze tak — usmiecha sie
Janek. - Ale po pierwsze: nie pra-
cuje juz w tamtej firmie, a po dru-
gie: nie chce mie¢ nic wspolne-
go z polityka i juz od dawna nie
mam. Jesli masz w sobie cho¢

troche przyzwoitosci, to w koricu
nie wytrzymasz. Jakbym chciat,
to dzis mégtbym pozwac poto-
we ludzi, z ktérymi pracowatem
w polityce, ale nie chce. Nie chce
mie¢ nic ztym wspdlnego. Zresz-
tg, podczas tej rekrutacji do firmy
budowlanej okazato sig, ze nikt
mnie nie polecat i nikt o mnie nie
styszat. Méj byly szef widocznie
zapomniat 0 mnie wspomnie¢.
Ale dobrze sie stato. Dzi$ pracuje
w korpo i dobrze mi z tym.

- A nie spotykate$ sie z wro-
goscia ze strony wspdtpracow-
nikow?

- Uwierz mi, ze gdy juz ko-
go$ poznatem tak blisko, by mu
powiedzie¢ o mojej przesztosci,
to zadna z tych oséb nie zywi-
ta wobec mnie wrogosci - naj-
wyzej styszatem wyrazy wspoét-
czucia.

Na zakoriczenie dodam tyl-
ko, ze Janek pie¢ razy w ciggu
ostatnich dziesieciu lat zmienit
korpo i jest najlepszym przykia-
dem na to, Zze warto rozmawiac
ze wspotpracownikami, choc¢by
dla takich historii.

Marcin

bez koloratki

Lat 33. Licencjat z socjologii. Trzy
lata w seminarium. Doswiad-
czenie w dwoch korporacjach.
Obecnie piastuje stanowisko
menedzerskie. Tak konkretnie,
bo Marcin jest konkretny i pew-
nie dlatego nie zostat ksiedzem.

- Prosze ksiedza, jak to byto?
- rozpoczynam.

- Nigdy mi taki tytut nie
przystugiwat, wiec trzymajmy
sie imion — odpowiada rozba-
wiony.

-Wiec dlaczego seminarium
i dlaczego praca biurowa?

- Powody sa dwa: lubie pra-
ce z ludzmi i dla ludzi oraz je-
stem religijnym cztowiekiem.
A jeszcze krocej — takie moje
powotfanie.

- Powotanie do bycia ksie-
dzem i korpoludkiem?

—Tak. Na studiach poczutem
powotanie do kaptanstwa. W se-
minarium zdatem sobie jednak
sprawe z tego, ze ma byc¢ inaczej.
Wiec wystapitem z niego i zna-
laztem prace. Zadnego z tych
okreséw nie uwazam za zmarno-
wany. Socjologia co$ mi dafa, se-
minarium tez i obecnie réwniez
sie realizuje.

- A koledzy nie wy$miewa-
ja, ze z celibatem co$ pewnie nie
wyszto?

- Koledzy sg rézni. Ludzie
pracujacy w korporacjach to nie
zadna grupa wykleta. Podobne
zestawy charakteréw zdarzaty
sie w liceum, na studiach i w se-
minarium.

- Nie nawracasz grzeszni-
kéw w biurze?

- Méwie otwarcie o tym, ze
chodze do kosciota. Ze przyste-
puje do sakramentoéw itd. Kato-
lik to nie Swiadek Jehowy.

- Ludzie sie nie dziwiag? Nie
dopytuja? A moze dyskryminu-
ja?

- Zdarzaja sie takie rozmo-
wy. Najczesciej gdzies przy pi-
wie po pracy. Ale jestesmy nor-
malnymi ludzmi, mamy dystans
- do swojej przesztosci takze.

- Ale chyba integralki sg lep-
sze niz imprezy w seminarium?

- To zalezy od konkretnej
imprezy. Bywa réznie - odpo-
wiada ze spokojem Marcin.

Oprécz wyzej cytowanych
bohateréw w korporacjach
spotkatem m.in. byta tancerke
klubowa, doktora filozofii, de-
tektywa i tresera kotow — wszy-
scy oni z usmiechem na ustach
pracowali w tych demonizowa-
nych ,mordorach”.

Morat tej historii jest chyba
taki, ze kultura korporacyjna w ta-
kim wstopniu zagarnia nasz rynek
pracy, ze juz niedtugo nie bedzie
dziwit zaden zawdd, ktory w prze-
sztosci wykonywali nasi obecni
biurowi wspotpracownicy.

Budynek czterolokalowy bezczynszowy!

Mieszkania od 101 m? za 444.000 zi.
Ogradki ok. 300 m? « GRODZISK MAZOWIECKI

tel. 602 22 88 22

www.apartamentywysokiej.pl
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mCO z Tymi Swigtami? @

W czasie swiat Bozego Naro-
dzenia najbardziej Cie ciesza:

» s
e dopotedn.

Urlop. Biore kilka dni wol-
nego, a hie ma mnie w pra-
cy 2 tygodnie!

Rodzinny klimat, prezenty,
choinka.

Twoja ulubiona potrawa wigi-
lijna to:

Pierogi! Karpik! Satatka
mamy! Makowiec! Nie da
sie wybrac jednej.

Migso. Dlaczego na wigilii
nie ma miesa?

Wszystko to jest takie ttu-
ste i mato fit... Fuj. Skubne
tylko troche kapusty.

W swietach wkurzaja Cie:

Nic mnie nie wkurza!
Uwielbiam ten rozgar-
diasz!

Sprzatanie, gotowanie,
ubieranie choinki — na co
to komu?

Kolejki w sklepach, $wia-
teczne dekoracje - ile
mozna?

Kiedy styszysz w radio ,Last
Christmas"...

Bierzesz gtos$niej i $pie-
wasz AJ GIW JU MAJ HART!

Wyrzucasz radio przez
okno.

Nucisz z przyzwyczajenia.

Najlepszy prezent dla Cie-
bie to:

Taki pieknie zapakowany,
z wielka kokarda.

Cisza i spokdj. | niech ten
Swiateczny cyrk sie wresz-
cie skonczy.

Moze bon do jakiejs sie-
ciowki...?

W swieta obejrzysz:

4Listy do M”i,Love Actu-
ally” - bez tego w swieta
ani rusz!

ﬂ 4Psy”i,Terminatora”.

+Kevin sam w domu” - ale

nigdy sie do tego nie przy-
znasz!

W Sylwestra planujesz:

m Gra¢ w gre. W Tomb Rider.

Siedzie¢ w goralskiej chat-
ce z grzanym winem.

Szale¢ w modnym klubie.

Dostajesz od kolezanki kiczo-
waty sweter z balwankiem
i reniferem:

Boski! Zatozysz go na wigi-
lie firmowa.

Z pogarda mowisz, ze od-
dasz go chrze$niakowi.

Znosisz to godnie, a swe-
ter ukradkiem wynosisz
do kontenera PCK.

Musisz zrobi¢ jedna z poniz-
szych czynnosci. Co wybie-
rasz?

Zabicie i oprawienie kar-
pia.

Lepienie pierogow.

Ozdobienie catego domu
$wigtecznymi gadzetami.

Z okazji Nowego Roku zawsze
obiecujesz sobie:

By¢ lepszym, nauczy¢ sie
japonskiego, rzuci¢ pale-
nie, chodzi¢ na sitownie...
Jest tego cata lista!

Ze tym razem nie bedziesz
miat kaca.

8]

Od lat to samo - schudne
i bede mniej pracowac!

WYNIKI

Najwiecej odpowiedzi A:
Jestes... Rudolfem Czerwono-
nosym! Swieta to dla Ciebie czas
radosci. Uwielbiasz $wigteczne
zwyczaje, chetnie pichcisz, kupu-
jesz prezenty i ubierasz choinke.
Koledy Cie wzruszajg, a caty nastrdj
jesttak magiczny, ze Swieta w Two-
im domu mogtyby trwac caty rok!

Najwiecej odpowiedzi B:
Jestes Grinchem! Nienawidzisz
$wiat. Dla Ciebie to czas mecza-
cy, niepotrzebny i co roku naj-
chetniej pojechatbys wtedy do
cieptych krajow. Palmy, basen
i kolorowe drinki? Takie $wieta
mogtyby by¢ fajne!

Najwiecej odpowiedzi C:

Jestes... Wcigz jestes pracow-
nikiem korpo. Niestety, swie-
ta czy nie, twoje zycie nie zmie-
nia sie ani na chwile. Traktujesz
je jako przerywnik od pracy, lecz
mimo to myslami wcigz jeste$
w biurze i w szarej codziennosci.

REKLAMA

.

przeswietl naszg oferte

Roentgena

NOWE MIESZKANIA NA URSYNOWIE

» doskonata lokalizacja
= bezptatna sitownia

» mieszkania pod klucz

www.roentgena.pl - tel. 605 957 777
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Swiq’rzcznz ZNizKi

dla czytelnikéw "Gtosu Mordoru"

WWW. llalllla nasvlwua pl

CATERING / OPEN BAR
S0kl WYGCISKANE & SMOODTHIES

Na caty nieprzeceniony asortyment

/ \SYLWESTER Kod kuponu: MORDOR www.juicysokiwyciskane.pl | Postepu 5 | 575 585 D85

201 7/ 201 8 Kupon rabatowy do wykorzystania w sklepie stacjonarnym ¥y VOUCHERA PREZENTOWEGD
ESIRERUDNIRIE R EACIRU LU RGN AL Kl ul. Orzycka 6 oraz na www.pachnacawanna.pl J

Promocja trwa do 31.12.2017 2 iowy Detoks Standard
www.sylwesterpalac.nasylwka.pl o

PROMOCJA
-30%
na produkty —2

Solvea

www.manoki.pl w drogerii

do wykorzystania w sklepie online Beglossy.com ¢

www.tutuprincess.pl 0 kod ra batowy : each
i stacjonarnie w showroomie o ‘ | w aniac = =
ul. Mokotowska 29 lok.3 (1 pigtro) : TOTO [ ] 0 MORDh 6—20.12.2017 "““}*H—h.__"

Kupon wazny do 24.12.2017 v PRINCESS Kod wazny do 24 XII 2017 .

Na calg kolekcje

“¢2Y GRALES JUZ W GRY PLANSZOWE ,BYEO sos|..‘."?
RODZINNA ROZGRYWKA PELNA EDUKACJI!

ﬂﬂlﬂ:rmn "“W!nu
% Buii sobie. or
'-Llltl Illlll[:u f

! wszystkie produkty \
w sklepie

' bylosoble pI :

59 tansze o
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Chcesz wystac prezent?
Jestesmy zawsze blisko Ciebie!

W zwigzku z gorgcym, przedswigtecznym okresem zapraszamy wszystkich
mieszkancow i pracownikow firm, zlokalizowanych w poblizu kompleksu Empark,
do punktu Nadan i Odbiordéw przesytek DPD Pickup.

W naszym punkcie wygodnie nadasz prezenty do swoich bliskich. Wystarczy, ze przygotujesz
online swoja przesytke na stronie dodpickup.pliprzyniesiesz ja do naszego punktu.

Mozesz takze odebrac, w najdogodniejszym dla siebie momencie,

prezenty wystane do Ciebie.

Punkt DPD Pickup zlokalizowany jest przy ul. Wotoskiej
w budynku MARS (wejscie od strony patio).

Na naszych klientow czekamy codziennie
w godzinach 7:00 - 20:00, w soboty 8:00 - 15:00
z goraca kawa i pysznymi, swiatecznymi stodkosciami.

Wiecej informacji udziela pracownicy naszego punktu
pod numerem telefonu 506 007 271.

Sprawdz na dpdpickup.pl Ny dpdgroup
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NARTY
I MIESCIE

Prawie osiem tysiecy odwiedzajacych, 63 wystawcow, 113 pre-
zentowanych marek, 550 kubikow sniegu i ponad tysiac nar-
ciarzy biegowych - tak w liczbach prezentuje sie druga edycja
~SNOW EXPO - nie tylko dla narciarzy” oraz pierwsza odstona
projektu ,Biegéwkowy PGE Narodowy”, ktére odbyly sie 4-5 li-
stopada 2017 roku na stadionie PGE Narodowym.

W ramach tegorocznej edycji
przygotowano nie lada atrak-
cje — stumetrowa, sztucznie na-
$niezong trase do narciarstwa
biegowego! Do wytworzenia
$niegu wykorzystano urzadze-
nie przystosowane do produk-
¢ji $niegu w dodatnich tempe-
raturach i zuzyto ponad 300
metréw szesciennych wody. Na
trasie w ciagu dwoéch dni wyda-
rzenia pojawito sie ponad tysigc
biegaczy narciarskich, ktérzy
mogli na miejscu wypozyczy¢
bezptatnie odpowiedni sprzet.
Organizatorzy zapowiadaja, ze
ta atrakcja bedzie statym ele-
mentem imprezy.

Ponadto odwiedzajacy
mogli uczestniczy¢ w spotka-
niach z Apoloniuszem Tajne-
rem, Staszkiem Karpielem-Bu-
tecka, Maryna Gasienica Daniel,
Mackiem Bydliskim i fachow-
cami z branzy narciarskiej. Mie-
li tez okazje obserwowac na zy-
wo reprezentantow Polski. Pod
PGE Narodowym biegali: An-
na Maka (biathlon), Maciej Sta-
rega, Jan Antolec, Pawet Klisz,
Dominik Bury (narciarstwo bie-
gowe). Oprécz pamigtkowych
zdje¢ oraz rozmowy z kadrowi-
czami, wielu uczestnikow zasie-
gneto od profesjonalistow prak-
tycznej porady i instruktarzu na
Sniegu.

Dla najmtfodszych przy-
gotowano symulator jazdy na
nartach i skoczni narciarskiej.
Producenci sprzetu zaprezen-
towali najnowsze kolekcje na
sezon 2017/18. Byta tez Strefa
Sprzedazowa. Na targach swo-
je stoisko miat tez... Gandalf - ja-
ko przedstawiciel ,Gtosu Mordo-
ru”. Nasza gazeta byta patronem
medialnym ,SNOW EXPO".

W sobote przeprowadzo-
no zawody ,Biegéwkowy PGE
Narodowy — SPRINT RACE". For-
muta wyscigéw byta mocno za-
bawowa, jednakze nie zabrakto
sportowych emocji i rywaliza-
cji. Amatorzy mieli okazje spro-
bowa¢ swoich sit z najszybszy-
mi narciarzami w Polsce. Wsréd
kibicoéw pojawit sie Prezes Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego
- Apoloniusz Tajner. W strefie
biathlonowej uczestnicy mogli
porozmawia¢ z zawodniczkami
i zawodnikami oraz korzystac ze
strzelnicy laserowe;.

Jeszcze kilka tygodni wcze-
$niej przygotowanie tego wy-
darzenia wielu osobom mogto
sie wydawac nierealne. Pasja
potaczona z zaangazowaniem,
ogromnga wiedzg i doswiadcze-
niem pozwolity na otwarcie se-
zonu narciarstwa biegowego
w miejscu, ktére z pewnoscia za-
padnie w pamiec uczestnikéw.

I' . -
ok SIS E
»SNOW EXPO” i ,,Biegéwkowy PGE Narodowy” odwiedzili zar6wno

znawcy narciarstwa, jak i osoby dopiero rozpoczynajace swoja przy-
gode z tym sportem. Nie moglo tu zabrakna¢ tez ,,Glosu Mordoru™.

REKLAMA

ZDRAP TUITAJ

Sprobowates zdrapac lub o tym pomyslales? To juz wiesz jak dzialamy. Skontaktuj sie z nami ESZEpt“chv.pl
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szystkiego najlepszego z okazji

POUWER's DAY!

Jubileusz Agencji Power

W pigtek 13 paidziernika ,Glos Mordoru” miat przyjemnos$¢ uczestniczy¢é w gorqcym i emocjonujgcym jubileuszu 20-lecia Agencji Power.
Urodzinowa gala Power’s Day zgromadzita ponad 200 przyjaciét agenciji.

Przygotowania do wydarzenia
rozpoczety sie juz w styczniu
2017 roku od wyboru miejsca
obchodéw jubileuszu. Agencja
postanowita wybra¢ na uroczy-
stos$¢ jedna z siedzib cztonkéw
Stowarzyszenia Branzy Evento-
wej. Dlaczego Stowarzyszenie?
Olga Krzeminska-Zasadzka, dy-
rektor zarzadzajaca agencji, za-
siada w zarzadzie Stowarzy-
szenia od chwili jego zatozenia
w 2010 roku i bardzo lubi wspét-
pracowac z firmami, ktére dzia-
fajg na rynku i wzajemnie sie
wspieraja. Wybor padt na Osade
Grill & Bar — miejsce z historia,
dogodnym dojazdem dla gosci
z Warszawy, posiadajace w ofer-
cie wy$mienity catering (Accata
Catering), duza scene oraz bary.
Poniewaz historia Agencji
siega ostatnich dni marca 1997
roku, pierwotnie wydarzenie
planowane byto na kwiecien
2017 r. Te zamierzenia jednak
sie zmienity, gdy Agencja wy-
grafa najwiekszy event tego ro-

Olga Krzzmir’\sko—chodzko
o historii Agencii Power

W 1997 roku zaczetam ,robi¢” swoje Zlen;/vz-’
sze grupy klientow indywidualnych o
Thorens o

W lipcu 1997 roku zatozytam swojq pierwszq
dziatalnos¢ gospodarczq t

W 1998 roku powstata nazwa pPowerSpor

W 2007 roku poznatam lepiej mojego KS.IQCIZ
. z bajki podczas wydarzenia motoryzacyjneg

Rage-Race N )
W latach 2009-10 roku nastqpit s;ilny 'j?z:\:;J
. 4 dla firm i Insty-
ji ktorze wydarzen d ns
Ao el ialaé intensywniej na
ji takze dziata¢ intensy ‘
tucji. Zaczetam e
Z Stowarzyszenl
rzecz branzy, tworzqc ' :
Eventowej, W ktorego zarzqdzie zasiadtam

13.07.2013 - na przekor trzynastkom wzieli-
cmy § im Ksieciem
émy $lubzmoim . )
w2014roku postanowiliémy w naZ\./we ag'encljil-
. zostawic¢ samo stowo ,Power’; gc.iyz rozwm:a-
émy siei organizowah's’my juz nte,txllgc; :;();ety
i le tez duze galel A
rzenia sportowe, d . o
konferencje oraz wyjazdy motywacyjn _
Rok 2017 - jestesmy tutajizapraszamy Was
lampke szampana!

- -

T

:}

ku, Shell V-POWER SHOW, ktéry
wspaniale wpisat sie w ten jubi-
leusz. Potem, zanim sie wszyscy
obejrzeli, byty juz wakacje.
Kolejna wolna data w ka-
lendarzu eventowym byt... pia-
tek 13 pazdziernika. Ten uznany
za szczegdlnie pechowy dzien,
ktéry pewnie wielu z nas wola-

Agencja Power

jest organizatorem wydarzeri
i wyjazdéw dla firm i insty-
tucji. W ostatnich latach zo-
stata laureatem nagréd ta-
kich jak: Solidna Firma,
Procon Awards, Certyfikat
Polski Produkt, Firma Ro-
ku, MP Power Award oraz
medalu Wydarzenie/ Usty-
8a Roku - portaly Meeting-

-

Planner i nagrody Polskiego
Internetu w dziedzinie ~Roz-
rywka i Rekreacja”.

Power to mieszanka checi
dziatania, energii i entuzja-
zmu z fachowgy wiedzg, do-
skonata organizacja i dbatos-
cig o najmniejsze szczegoly.
Dzieki polaczeniu szczegoto-
wego planowania wydarzenr
1 wysokiego poziomu usty

€ POUVER c:;r" EPNOT\OWNS

e

)

toby spedzi¢ w domach, Agencja
Power przemianowata na swoj
Szczesliwy Dzien.

Na wydarzeniu pojawili sie
ludzie zwigzani z agencja jesz-
cze od 1997 roku, kiedy to Olga
Krzeminska-Zasadzka organizo-
wata pierwsze wyjazdy narciar-
skie do Val Thornes.

Przy okazji podsumowan
agencja policzyta, ze od 2010 r.
do dzi$ obstuzyta 260 firm. Tym,
ktérzy sa najmocniej zwigzani
Z agencja, wreczono statuetki
dwudziestolecia.

Goscie bawili sie w $wietnej
atmosferze, wéréd mega duzej
dawki dobrego humoru, gratu-

z kreatywnoscig,
sie wiarygodnym i Sprawdzo-
nym partnerem wielu firm,

g
agencja stata

lacji, podziekowan, usciskow,
prezentéw i emocji. Ten ener-
getyczny wieczér nas réwniez
napetnit $wietnymi wspomnie-
niami.

Wszystkiego najlepszego
w POWER'’s DAY!

Redakcja ,,Glosu Mordoru"
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SZAMA NA ASAPIE

Gdy zblizajqg sig swigta lub choé¢by piqtek, zwykle myslimy o przyrzqdzeniu ryby. Moze wigc zafundowaé sobie cos

pysznego ale niekoniecznie typowego?

Sktadniki na 4 porcie:
1kg filetow z dorsza
(ok. 4 filety)

. olej do smazenia
(np. Kujawski 3 ziarna)

| cebula

| zgbek czosnku w plasferkoch
. 250 ml $mietany 18 proc.
. 2 tyiki chrzanu tartego

(ze stoika)

100g orzechow whoskich
1 tyzeczka przyprawy do pier-

nika
. 1/2 lyzeczki miodu
. pieprz, s6l

DORSZ W SOSIE 2 ORZECHAM

http://www.alakuchniablog.starnawski.com/

CZAS PRZYGOTOWANIA: OKOtO 30 MINUT

PRZYGOTOWANIE:

® Cebule kroimy w piérka.
Orzechy parzymy wrzatkiem,
a nastepnie siekamy.

® Rybe lekko solimy, opro-
szamy pieprzem, obtaczamy
W mace i smazymy na rozgrza-
“% nym oleju na rumiano z kazdej
. % strony.

® Zdejmujemy rybe z patelni
. inatejsamej patelni przygoto-
| wujemy sos.

® Na pozostatym oleju szkli-
my cebule i czosnek, dodaje-
+ my chrzan, Smietane, przypra-
we piernikowa, miéd i orzechy.
Mieszamy, doprawiamy sola
i pieprzem, ewentualnie doda-
jemy odrobine wody, by roz-
rzedzi¢ sos.

® Piekarnik nagrzewamy do
200 °C (z termoobiegiem).

® W naczyniu zaroodpornym
uktadamy sos, a na sosie rybe.
Zapiekamy ok. 6 minut.

REKLAMA

KORPOLEKTURA

Niewygodne
wyznania krola

Za przedstawienie swojej historii Bruno Banino otrzymat wyrok smierci wydany przez bezwzgled-
nych ludzi zWejherowa Smiechowa i najbrutalniejszych rzeznikéw z Pétwyspu Helskiego.

To jednak nie wszyscy, ktorzy
woleliby, aby ksigzka ,Eksplozje
Kréla Kaszub" nigdy nie ujrzata
$wiatta dziennego. Autora kon-
sekwentnie poszukuja tez by-
li wiezniowie ze Sztumu i czton-
kowie pionéw menadzerskich
z wielkich korporacji. Wszyscy sa
wiciekli na to, ze jego kontrower-

syjna, ,brudna” relacja rzuca no-
we $wiatto na wydarzenia rozgry-
wajace sie w Polsce.

Krél Kaszub bez tabu od-
krywa sekrety hermetycznie za-
mknietych srodowisk, o ktérych
do tej pory niewielu o$mielito
sie cokolwiek napisa¢. Mozecie
by¢ pewni, Ze jego barwne wspo-

mnienia rozluznig wasze i sttam-
szone szara codziennoscig neuro-
ny niczym literacka kokaina.
Bruno Banino, Eksplozje krdla
Kaszub. Wydawca: E-bookowo.
Objetos$¢: 344 strony dobrej za-
bawy. Ksigzka trafi do dystrybu-
¢ji 6 grudnia 2017 r. Patronat me-
dialny: ,,Gtos Mordoru”

,’ .Prorok korporacji”:

Wreszcie ktos obnazyt prawde o czelendzo-
waniu kejsow, karach za fakapy i wszechobec-
nym wyscigu szczurow

” .Panorama
Koscierzyny™:

Kaszubski , Forrest Gump”, kaszubscy

., Chtopcy z Ferajny”. Nie da si¢ przejsc obo-

jetnie wobec tej historii bedgcej doskonalg

pulpq tematow: korporacji, trudnej meskiej

przyjazni i wytrwatego dazeniu do celu.

ERSPLOZIE
| KROLA KASZUB
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Zimowy fun

Targi Hush, sobota/niedziela
2-3 grudnia, PGE Narodowy
11. edycja targéw Hush to pro-
ba $wiezego spojrzenia na $wiat
mody i wysublimowanego sty-
lu. Przez weekend bedziemy
mogli obejrze¢
kilkadziesiat
stanowisk mto-
dych projektan-

téw. Bedzie to doskonata oka-
zja do wyboru mikotajkowych
lub swiagtecznych prezentéw.
W4réd najciekawszych wystaw-
cow znajdziecie miedzy innymi
marki Balagan, Element, Massa-
da czy Asteria.

Denzel Curry, Sroda

6 grudnia, godz. 19,

Iskra Pole Mokotowskie
Dopieszczone do granic mozli-
wosci flow, mtody wiek i repertu-
ar peten $wiezych pomystéw — to
krétka charakterystyka Denze-
la Curry’ego. Amerykanski raper
z przytupem wszedt na hip-ho-
powe salony i nie zamierza ich
szybko opuscic. To bedzie ideal-
ny mikotajkowy prezent dla kaz-
dego fana wspdtczesnego rapu.

Taco Hemingway,

$roda 13 grudnia, godz.
17:30, Torwar

Polski raper po raz pierwszy za-
gra na Torwarze. Hala, ktéra gos-
cita gwiazdy najwiekszego for-
matu, takie jak The xx, Arcade
Fire czy Macklemore, tym razem
wypetni sie fanami Taco Heming-
waya. Mozna lubic¢ lub nie, ale fe-
nomenowi ciezko zaprzeczyc!

SuperSam +1: Rabih Beaini/
Mikotaj Trzaska, czwartek

14 grudnia, godz. 19:30,
Mézg

Pochodzacy z odlegtego Liba-
nu Rabih Beaini to jedna z naj-

Going. A

ciekawszych postaci w $wiecie
awangardowej elektroniki. Mu-
zyk stynie z zamitowania do
wielu gatunkéw i — co za tym
idzie - inspirujacego, eklektycz-
nego brzmienia. W grudniowy
wieczér zagra
improwizowa-

ny live act, a na
scenie bedzie

mu towarzyszy¢ Mikotaj Trzaska,
czyli jeden z najwazniejszych
twoércow polskiego jazzowo-
-eksperymentalnego podwor-
ka. Koniecznie zapiszcie te date
w kalendarzach!

Dype: Matrixxman,

piatek 8 grudnia, godz. 23,
Jasna1

Producent i DJ ze sporym ba-
gazem doswiadczen oraz winy-
li. Podopieczny wytwoérni Ghos-
tly International przyjedzie do
Warszawy na zaproszenie kolek-
tywu Dype i zagra wyczerpujacy
set w klubie Jasna 1. Nalezy spo-
dziewac sie energicznej i ré6zno-
rodnej selekgji, ktéra z pewnos-
cia porwie do tanca!

Festiwal Radio Azja, 17-21
grudnia, Teatr Syrena/TR
Warszawa/Mézg

Pod koniec grudnia orientalny-
mi dzwiekami rozpiesci nas Fe-
stiwal Radio Azja. W trzech in-
teresujacych przestrzeniach
- Teatru Syrena, TR Warszawa
oraz Mézgu Powszechnego -
zagraja artysci nietypowi i prze-
famujacy bariery tradycyjnego
brzmienia. Wsréd najciekaw-
szych wykonawcéw sa: Senya-
wa, rewelacja ubiegtorocznego
Unsoundu i japonski awangar-
dzista Taro Yasuno.

Wiecej wydarzen w mobilnej

aplikacji Going. oraz na goingapp.pl

DLA STARSZYCH
SAMOTNYCH 0SOB
SWIETA TRACA SENS...

Ufunduj kolacje wigilijna

na

Dla samotnych star-
szych osé6b swigta
tracqg sens. Stowa-
rzyszenie ,mali bra-
cia Ubogich” za-
chegca do wtgczenia
sie w akcje, ktéra to
Zmieni.

Samotny Pan Stefan marzy, by
miat z kim podzieli¢ sie optat-
kiem, by ktos dotrzymat mu to-
warzystwa w tym szczegdélnym
czasie.

Nasi wolontariusze odwiedza-
ja osoby takie jak pan Stefan
w Warszawie, Poznaniu, Lubli-
nie i Pruszkowie, zaspokajajac
tesknote za obecnosciag drugie-
go cztowieka.

Swieta to szczegdlny czas,
gdy nasi podopieczni najdotkli-
wiej odczuwajg brak rodziny.
Chcemy im ten brak zrekompen-
sowac i sprawi¢, ze beda mieli
z kim przetamac sie optatkiem,
a pod choinka bedzie na nich
czekat upominek — mowi J. Miel-
czarek, dyrektor Stowarzyszenia
»mali bracia Ubogich”.

By moc, jak co roku, tuz
przed $wietami zorganizowac
wigilijne kolacje dla 320 senio-
réw, potrzebujemy wsparcia
darczyncéw i wolontariuszy.

Kazde 30 zt to cieply positek,
a dodatkowe 20 zt pozwala
nam ufundowac paczke dla
seniora.

Osoby, ktére maja trudnosci
z poruszaniem sie dowozimy na
miejsce spotkan i do domow.
Senioréw, ktérzy juz nie moga
wyjs¢ z domu, odwiedza nasi
wolontariusze. Przyniosg kazde-

mu wigilijny poczestunek i upo-
minek.

Przy wigilijnym stole ,ma-
tych braci” nikt nie czuje sie ob-
co. Wolontariusze troszcza sie
0 nas, a Mikofaj jest wspaniaty.
Cieszytam sie jak dziecko - moé-
wi pani Jadwiga z Warszawy.

Akcje mozna wesprzed
wptacajac darowizne na konto
Stowarzyszenia lub przez strone
podarujwigilie.pl

Wiecej informacji:
» e-mail: info@malibracia.org.pl,
- tel. 501 151 045.

WARSZAWA ZA FREE

Gratis w grudniu

Nie za wszystko trzeba ptaci¢, zeby dobrze spedzic czas. Nie wszystko, co za

wow4ree

Koncert

darmo jest stabe. Ponizej kilka grudniowych wydarzen: i ciekawych i gratis! proMODERN -
shakespired, 18 grudnia,
Krélikarnia
Oriental Koncert .
BazarrS!:vr;q:e:Zny - Lolek Powergrass Kiermasz Z.cyklu .Sluchy’—.Kontffl’,ty.do
9 grudnia, Muzeum Azji No Limits - 12 - 14 grudnia, Monta $wiateczny Zwiedzania w Krolikami', Swiato-
! Bistro & Bar -14-22 grudnia, | Wa premiera najnowszej ptyty ze-

i Pacyfiku grudnia, Pub Lolek
Organizowany juzporaz [ Darmowy stand-up,
czwarty kiermasz, dajacy | wystapia Piotr Popek
mozliwos¢ poznania sma-\ i Tomasz Kwiatkow-
kow, zapachow i kolo- ski, catos¢ poprowa-
réw Orientu. dzi Maciej Bru-
dzewski.

spotu proMODERN, w progra-
mie m.in. Krzesimir Debski,
Krzysztof Herdzin, Pawet
tukaszewski.

Bez Stowa (ul. Fosa 3)
Kolejny targ warty odwie-
dzenia, zwtaszcza, gdy

przedswiateczna go-
raczka osiaggnie
szczyt.

Zimowe atrakcje
nad Wistg — koncert
z cyklu mOnta aku-
stycznie.

CrOS

MORDORU

INFORMACJE Z GAZETY ,,GLOS MORDORU”
SA ANALIZOWANE PRZEZ
PRESS-SERVICE MONITORING MEDIOW.

WYDAWCA: AUTO FIX
BARTOSZ LAS-OPOLSKI

KU.ZNIA'IT-.EUM
ZREALIZU]
SWOJE POMYSLY
W CYFROWYM |

SWI ECI E AL. JEROZOLIMSKIE 247 WYDAWCA
T 05-816 MICHALOWICE REDAKTOR
. . i line: NACZELNA
Ustugi informatyczne wydanie on-line:
_ , WWW.GLOSMORDORU.PL  SISI LOHMAN
Systemy dedykowane [®)
. . . redakgja jezykowa i tamanie sktad graficzny
.Aplikacje webowe .- l TOMASZ TUREK IGOR KALUZA
Aplikacje mobilne -

Redakcja

odpowiada za tres¢ zamieszczanych ogtoszen i reklam
oraz moze odmawic ich zamieszczenia, jesli ich tres¢ lub forma pozostaja w sprzecznosci
z prawem, linig programowa i charakterem pisma oraz zasadami publikacji ogtoszen i reklam.
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na ekologiczne
zakupy! s | o

Ekologiczne znaczy certyfikowane
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