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- to sie nie wykluczal

Pracujesz na etacie i myslisz, ze to juz catkowity koniec wolnosci, a jedyne na co mozesz so-
bie pozwoli¢, to dwie podréze w ciggu roku? Oto6z nie! Poznaj ludzi, ktorzy sq mistrzami or-
ganizowania czasu i mimo ze s ,,uwiazani” etatem, swiat stoi przed nimi otworem.

Wystarczy, ze wpiszesz w wyszu-
kiwarke hasto ,etat i podréze”,
a przekonasz sie, jak wielu lu-
dzi taczy te forme zatrudnie-
nia nawet z kilkunastoma wy-
jazdami zagranicznymi w ciggu
roku. Wszystko jest kwestig or-
ganizadcji, odrobiny sprytu oraz
wywigzywania sie z obowigz-
kow stuzbowych. To ostatnie
jest szczegodlnie wazne, bo nie-
trudno wyobrazi¢ sobie mine
szefa, ktéry styszy o kolejnym
wyjezdzie, gdy na biurku lezy
stosik niezakonczonych projek-
téw. Aby méc duzo podrézowac
trzeba by¢ po prostu cennym
pracownikiem dla firmy.

DAJ Z SIEBIEWSZYSTKO!

Pierwsza zasada taczenia pracy
na etacie z podrézowaniem
brzmi: badz cierpliwy. Jezeli
o swoich planach powieszjuzna
rozmowie rekrutacyjnej, praw-
dopodobnie bedziesz miat wie-
cej czasu na podroze, niz tego
oczekiwates, ale zdecydowa-
nie mniej pieniedzy na realiza-
cje tych celéw, bo nie zostaniesz
zatrudniony. Przetozony ma
prawo obawiac sie takiego pra-
cownika, nie znajac jeszcze jego
wydajnosci. Rozmowe o two-
ich planach odtéz na pézniej,
np. na moment, gdy dostaniesz
awans lub pochwate za bardzo
sumienng i wydajna prace.

- Kocham podrézowac i dzi-
siaj udaje mi sie zwiedzac $wiat
bez problemu. Wypracowanie
takiego schematu zajeto mi jed-
nak kilka lat. Na poczatku nie
byto tatwo. Dzisiaj moge sie po-
chwali¢, ze udato mi sie wyje-
cha¢ na pétroczny urlop, ale
wszystko bylo poprzedzone
ciezka praca przez dwa lata. Ro-
bitam wszystko, aby ja zauto-
matyzowac. W nagrode za do-
bre wyniki dostatam do wyboru
- miesigc wolnego albo ekwiwa-
lent finansowy. Wybratam wolne
dni. Do tego dorzucitam miesigc
ustawowego urlopu i zmikso-

watam wszystko z urlopem bez-
ptatnym. Szef to akceptuje, bo
wie, ze moja praca jest zawsze
dobrze zorganizowana i wyko-
nana — méwi Sylwia, ktéra pra-
cuje w branzy spedycyjnej.
Druga zasada brzmi: badz
odwazny. Jezeli pracujesz w fir-
mie juz rok albo diuzej, a szef nie

byli przekonani, ze nie maja szans
otrzymac urlopu dtuzszego niz
dwa tygodnie - dodaje Sylwia.

BADZ GOTOWY|
DO PRACY ZDALNEJ

Kasia pracuje w firmie zajmuja-
cej sie marketingiem. Jak wiek-

Niby jestto méj urlop, ale zdaje
sobie sprawe, ze jednak mam
wiecej wolnego niz przeciet-
nie, wiec jestem gotowa i$¢ na
kompromis. Na szcze$cie szef
nie wykorzystuje tej sytuacji
i odzywa sie tylko wtedy, gdy
jest to naprawde konieczne -
mowi Kasia.

§ fot. Weronika Krdl,
" blog Mindful travel
N

ma do ciebie zastrzezen, umow
sie znim na rozmowe. Wielu pra-
cownikow boi sie zapytac o taka
mozliwos¢, albo z gory zakiada,
Ze to sie nie uda.

- W poprzedniej firmie wie-
dzieli, ze kocham podroéze, ale
nie miatam ani pieniedzy, ani
tym bardziej odwagi, zeby roz-
mawiaé o tym z szefem. Wy-
jezdzatam woéwczas na krétko
i blisko. Wykorzystywatam week-
endy i leciatam do Europy. Teraz
wszystko sie zmienito. Zauwazy-
fam, ze po tym, jak udato mi sie
po raz pierwszy przekonac szefa
do udzielenia mi trzech tygodni
wolnego na wyjazd do Nepalu,
inni pracownicy tez zaczeli do-
stawac dtuzsze urlopy, bo po pro-
stu zaczeli o nie pytac. Wczesdniej

szo$¢ z nas, ma 26 dni pfat-
nego urlopu do wykorzystania
w ciaggu roku. | chociaz stara sie
sprytnie manewrowac tym cza-
sem, wykorzystujac weekendy,
Swieta i dni ustawowo wolne,
zdarza jej sie przekroczy¢ ten
Llimit” nawet o dwa tygodnie.
Kompromis, na jaki poszta ze
swoim szefem to gotowos$¢ do
pracy zdalnej.

- Przez kilka lat stazu pracy
w firmie niejednokrotnie udo-
wodnitam, ze mozna na mnie
liczy¢. Z projektami zawsze
wyrabiam sie na czas. Jezeli
trzeba wprowadzi¢ jakie$ na-
gte poprawki, a ja akurat wy-
grzewam sie w Barcelonie, za-
wsze mam przy sobie laptop
i pracuje woéwczas zdalnie.

ot. Damian, blog Pokato Film&Travel

DOBRZE
/ORGANIZUJ CZAS

Dlachcacegonictrudnego. Przy
26 dniach urlopu oraz dniach
ustawowo wolnych, ktore
mozna taczy¢ z weekendami,
mozemy stac sie mistrzami or-
ganizacji. Idealnym przyktadem
na to, ze chcie¢ znaczy mdc, jest
Damian, ktéry prowadzi blog
podrézniczo-filmowy ,Pokato
Film&Travel”.

- Podrézuje srednio co mie-
sigc, czasami co dwa. Zazwy-
czaj wyglada to tak, ze gdy wi-
dze okazje, to kupuje bilety,
a urlopem martwie sie po6z-
niej (Smiech). W tym roku by-
tem juz w Neapolu, na Jamajce

i na Malcie. Jak sie co$ uwiel-
bia, to zawsze znajdzie sie czas.
Na podréze wykorzystuje kazde
$wieto i dlug weekend. Boze Na-
rodzenie na Kanarach, Wielka-
noc na Majorce - to tylko przy-
ktady. Czasami nie ma korzyst-
nych potaczen i np. trzeba
wylecie¢ zWroctawia, a wraca sie
do Poznania, ale chcie¢ to méc.
Do tej pory nie miatem sytuacji,
w ktdrej musiatem i$¢ na kom-
promis lub bra¢ chociazby jeden
dzien urlopu bezpfatnego, a od-
wiedzitem ponad 40 krajéw. Co$
jednak mi podpowiada, ze ten
moment niedtugo nastapi, bo
urlopu juz wiele nie zostato, a bi-
lety do Gruzji i Armenii sg juz na
moim mailu - $mieje sie Damian.

POPROS O WIECE)
,HOME OFFICE'

Od lat 90.czasy sie zmienity. Cie-
pta posadka na etacie nie za-
wsze jest najlepszym rozwiaza-
niem.Rynek ustug freelanceréw
i mikroprzedsiebiorcéw z roku

na rok rosnie w site. Pracodawcy
coraz chetniej daja swoim pra-
cownikom mozliwo$¢ wykorzy-
stania opgji tzw. ,home office”,
czyli pracy z domu przez kilka
dni w miesigcu. Jezeli twoje za-
jecie nie wymaga obecnosci
w biurze kazdego dnia, moze
warto zaproponowac szefowi
zwiekszenie liczby dni twojego
+home office”, ktére mogtbys
wykorzysta¢ na podréze? Praca
z laptopem pod palmami moze
by¢ wyjatkowo inspirujacal

RZUC ETAT!

Ostatecznie, jezeli zadne z po-
wyzszych rozwigzan ciebie nie
zadowala, czas najwyzszy zasta-
nowic sie, czy etat jest ,jedyna
stuszna” forma zatrudnienia.
Niektoérzy swiadomie rezygnuja
zpoczucia bezpieczenstwa, wy-
bierajac wolnos¢. Jako przyktad
mozna przywota¢ chociazby
przypadek Weroniki Krél, ktéra
prowadzi Instagram o nazwie
@wikakrol.mindfultravel i blog
mindfultravel.com.pl

- Nigdy nie chciatam mie¢
~,normalnej” pracy, ale dos$¢
wczednie zaczetam zarabiad
swoje pienigdze. Pracowatam
jako hostessa, organizowatam
imprezy, mialam nawet swo-
jego food trucka! Szybko na-
uczytam sie oszczedza¢, aby za-
wsze starczato mi na ukochane
podréze. Od dwdch lat pracuje
zdalnie, prowadzac social media
oraz piszac teksty na zlecenie dla
firm. Zarabiam réwniez na mojej
marce ,Mindful Travel”. Szukajac
zlecen korzystam zzagranicznych
stron, ktére oferujg znacznie wyz-
sze stawki. Zawsze wiedziatam jak
chce zy¢ i dazytam do tego mo-
delu. Jestem pewna, ze w kazdej
branzy mozna znalez¢ zdalne od-
powiedniki prac, ktére pozwalaja
zy¢ w podrozy — méwi Weronika.

Justyna Michalkiewicz
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- U walce i zyciv potrzebne sq
motywacja oraz rbwnowaga

Mistrz Swiata w kick-boxingu, a takze mistrz Polski, Europy i interkontynentalny w zawodowym boksie - Przemystaw Saleta dzieli si¢ z czytelni-
kami ,Gtosu Mordoru” swoim doswiadczeniem w osigganiu celéw i realizacji marzen.

Spotykamy sie na Stadio-
nie Narodowym, gdzie za
chwile rozpocznie Pan kilku-
godzinne spotkanie z ludzmi,
ktoérych ciekawia sposoby, ja-
kie pozwolity Panu osiagna¢
sukces. Skad pomyst na tego
typuevent?

Przemystaw Saleta: Juz od
kilku lat organizuje podobne
szkolenia, gtéwnie wyktady mo-
tywacyjne dla firm, dla pracow-
nikéw korporacji. Poniewaz byt
duzy odzew i zainteresowanie
tego rodzaju spotkaniami, po-
wstat program Saleta Master
Live - dla tych, ktdérzy chca czer-
pac¢ wiedze o motywacji i osia-
ganiu celéw, z tej zarezerwowa-
nej dla zawodowych sportow-
cow.

Baza jest boks, bo to moja pa-
sja, ale schemat motywacyjny
w zasadzie wszedzie jest ten
sam. Event stacjonarny dodat-
kowo rozszerzamy o wyjazdy
sportowe do Tajlandii. W ten
sposéb faczymy wiedze teo-
retyczna z praktyka i ze spora
dawka przyjemnosci.

Dlaczego Tajlandia?

Po pierwsze: dlatego ze tam
obecnie spedzam najwiecej
czasu. Po drugie: bo to znako-
mite miejsce, by zwolni¢, by
sie oderwac od ciggtego pedu.
A wiasnie tego dzi$ wiele oséb
potrzebuje. O tym takze mo-
wie podczas szkolen. Jest czas
na walke i czas na zycie po niej.
Powtarzat mi to jeden z najwy-
bitniejszych treneréw w historii
boksu, pod okiem ktérego mia-
fem szanse trenowac.

Gdy wyjechatem na Floryde,
by z kickboxingu przekwalifiko-
wac sie na boks, przez pie¢ dni
w tygodniu ¢wiczytlem non stop.
Od rana do wieczora, na maksa.
Jednak gdy zblizat sie week-
end, Angelo Dundee przypomi-
nat mi, ze mam wyluzowac. ,Na
ringu dawaj z siebie wszystko” -
mowit. —,Ale gdy z niego scho-
dzisz, zapomnij o walce”. Ta rada
przydaje sie nie tylko w spor-
cie. Dotyczy wszystkich innych
aspektéw zycia.

W biznesie tez coraz czesciej
mowi sie o tzw. ,work-life
balance”. Ale przeciez boks
to tez walka. Zachecajac kor-

poludkow do kolejnej ,bojki”
tylko tym razem na ringu,
a nie w przestrzeniach biuro-
wych, o taki ,balance” chyba
raczejtrudno?

Boks to sport. To inny rodzaj
walki. Maklerzy z Wall Street za-
czelisie boksowac po to, by wy-
rzuci¢ z siebie emocjei stres, ja-
kie towarzysza im w pracy na
gietdzie. Potem kto$ pomyslat,
ze fajnie by byto, aby te walki
biatych kotnierzykéw stuzyty
jeszcze jakiemu$ szczytnemu
celowiidzi$ juz nie tylkow USA,
ale i na catym Swiecie organi-
zuje sie tego typu
pojedynki.

Sam walczytem
w Polsce na takim
wydarzeniu z pre-
zydentem Pozna-
nia. Byli tez na nim
przedsiebiorcy, lu-
dzie biznesu. Osiem
tygodni przygoto-
wywali sie, by wyjs¢
na ring. Fundusze
zebrane podczas
tego spotkania prze-
Znaczono na remont
oddziatu kardiolo-
gicznego tamtej-
szego szpitala.

Boks pozwala na-
bra¢ kondycji, ale
oprocz tego rowniez
ksztattuje charakter.
Uczy wytrzymatosci,
pokonywania wias-
nych stabosci, po-
wolnego, ale konse-
kwentnego posu-
wania sie ku celowi.
Daje ujscie nad-
miarowi testoste-
ronu, ale zapewnia tez porzadna
dawke endorfin.

Kiedy zaczynat Pan swoja
przygode z kickboxingiem,
nie istniala jeszcze moda na
szkolenia motywacyjne. Nie
byto dostepu do internetu,
coachow, psychologéw spor-
towych. CoPanamotywowato
do pracy nad soba?

Marzenia. Po obejrzeniu ,Wej-
$cia smoka” z Brucem Lee za-
marzytem, by by¢ jak on. Po-
chodze z matej miejscowosci,
z Bystrzycy Ktodzkiej, nie byto
tam klubéw sportowych, w kt6-

rych mégtbym trenowad. Wie-
dziatem, ze jeden z lepszych jest
w Warszawie przy Politechnice,
ale zeby w ogéle sie tam dostac,
musiatem najpierw ztapac tro-
che kondycji i masy. Zdatem so-
bie sprawe, ze czeka mnie wiele
pracy nad sobg, aby spetni¢ ma-
rzenie i by¢ jak Lee. Bytem dos¢
cherlawy. Przy 186 cm wzrostu
wazytem 62 kg. Poniewaz to nie
byt czas, kiedy na kazdym rogu
stoi dobrze wyposazona sitow-
nia czy fitness club, ciezarki robi-
tem sobie z jakich$ betonowych
klockow.

oraz swoja na nie reakcje, to nie-
jako zapisujesz pewien scenariusz
w mozgu. Pézniej, gdy walczysz
i nie masz czasu na rozwazanie
strategii, reagujesz jakby auto-
matycznie, wedtug wczesniejwy-
kreowanego planu. Wizualizacja
tworzy nowe potaczenia synap-
tyczne, nowe $ciezki w umysle. To
pomaga osigganiu celéw.

A gdy ten cel mimo wszystko
sie oddala, gdy zdarzaja sie
upadki? Jak Pan sobie radzi
z porazkami?

Jesli przeciwnik mnie nie znok-
autowat, to znaczy ze moge jesz-

Po kilku miesigcach, gdy
podjatem studia na SGPiS (dzi$
SGH) i zapisatem sie do SKK Po-
litechnika Warszawska, okazato
sie, ze jestem jednym z lepiej
przygotowanych zawodnikéw.
Dopiero pare lat p6zniej, gdy
wyjechatem do Stanéw, pozna-
tem dodatkowo techniki auto-
motywacji i wizualizacji.

To naprawde dziata?

Dziata. Na ringu o zwyciestwie
czy przegranej czesto decyduja
utamki sekund. Jesli wczedniej
wyobrazisz sobie rézne moz-
liwe sytuacje, przeanalizujesz je

Cztowiek czuje sig szczesliwy, jesli sie
w czyms$ realizuje i jesli osigga w tym czyms$
sukcesy na swojqg wtasng miarg. Czy bedzie
to boks, czy cokolwiek innego, najwazniejsze,

by dawato nam poczucie spetnienia

cze walczy¢. Upadki w sporcie,
zwiaszcza zawodowym, to chleb
powszedni. Jedli nie umiesz sie
Z nimi pogodzi¢ i szybko po nich
powstawac, to nie maszszans cze-
gokolwiek w tym fachu osiagnac.

Dla mnie nie tyle trudne sa
upadki, co raczej stan zawiesze-
nia, niepewnosci. Pamietam, jak
po przyjezdzie na Floryde, gdy
postanowitem zmieni¢ dyscy-
pline sportowa i zostac¢ bokserem,
po wielu treningach przegratem
swojg czwarta walke. Naszty mnie
wtedy watpliwosci czy ta zmiana
to dobry wybor, jednak zamiast

nad tym deliberowac, wzigtem sie
po prostu do pracy. Postanowi-
tem zrobic sobie test. Za dwa mie-
sigce czekata mnie kolejna walka.
Uznatem, ze najlepsza odpowie-
dzig, tym, co rozwieje moje wat-
pliwosci, pozwoli podja¢ decyzje,
w ktdrgisc strone, bedzie wygrana
lub przegrana.

Wygrat Pan.

Wygratem.

A stres, strach przed po-
razka, blamazem? Jak pan so-
bie z tym radzi? Bo przeciez
kazda walka zapewne rodzi
takie obawy?

Oczywiscie, ze jest
stres — trudno, zeby
nie byto. Wycho-
dzisz na ring, patrza
na ciebie setki czy
tysiagce ludzi,a przed
telewizorami setki
tysiecy. Oni wszy-
scy oczekuja, ze ich
nie zawiedziesz.
Jasne, ze sie stresu-
jesz, choc¢ z czasem,
po latach przygoto-
wan do zawodow,
uczysz sie oswajac
stres. To ,oswoje-
nie” najlepiej wyjas-
ni¢ w sposéb, w jaki
ujat to Mike Tyson:
chodzi o to, by stres
cie motywowat,
a nie paralizowat.
Mozna nauczy¢ sie
go kontrolowac,
mozna - i nawet
trzeba - nauczyc sie
tez dystansowac od
siebie i od tego, co
sie robi. Wtedy stres
jestmniejszy.
Czesto powtarzaPan, ze dzieki
temu, ze boks jest Pana pa-
sja, nie przepracowat Pan za-
wodowo ani jednego dnia
w swoim zyciu. Bo gdy sie ko-
cha to, co sie robi, wowczas
nie czuje sig, ze to praca. Jak
mozna kocha¢ cos, co codzien-
nie naraza cztowieka na bol?
Cierpienie wuszlachetnia
($miech). Bdl to koszt, ale bi-
lans zyskéw wychodzi mocno
na plus, bo boks daje mi takze
mnoéstwo satysfakcji. Owszem,
zmusza do tego, by nieustannie
przekracza¢ swoja strefe kom-

fortu, ale uwazam, ze bez tego,
jak i bez ryzyka, niewiele da sie
osiagnac. Przeciez nie wszystko,
cotrzebazrobi¢, by osiagnac cel,
sprawia przyjemnos¢, ale gdy
trzeba, wtedy to robisz.
JesliPanlubiryzyko, moze za-
tem grana gieldzie?

Nie, to nie dla mnie. Ja nawet
w lotka nie gram. Lubie ryzyko,
ale takie, na ktére mam wptyw,
kiedy wygrana lub przegrana
w jakim$ stopniu zaleza ode
mnie.

Patrzac na Pana zyciorys, juz
nie ryzykiem, ale - jak dla
mnie - czystym szalenstwem
byt powrét do boksu po odda-
niu nerki.

To byt trudny moment. Po trans-
plantacji pojawity sie kompli-
kacje. Faktycznie, opuszcza-
tem szpital w fatalnej kondycji.
W ciggu dwdch tygodni schud-
tem 17 kg. Ale wtedy takze po-
stawitem sobie cel - wréci¢ do
formy ito szybko. Staram sie pa-
trze¢ na problemy jak na wy-
zwania, moze dlatego raczej
mnie one nie zatamuja, a wrecz
przeciwnie: dodaja sit.

Sadzi Pan, ze ludzie na co
dzien siedzacy za biurkiem
moga dzieki zaangazowaniu
sie w sport zyskac¢ podobng
rownowage i dystans do zy-
ciowych probleméw, do tych,
ktore ma Pan?

Mysle, ze mozna tego do-
kona¢ nie tylko dzieki spor-
towi. W sporcie jest tatwiej, bo
osigga sie konkretne cele, sto-
sujac okreslone narzedzia i me-
tody. W zyciu jest nieco inaczej.
Trzeba podejmowac rézne de-
cyzje, nie zawsze wiadomo czy
obrane metody okazg sie sku-
teczne, jest znacznie wiecej op-
¢ji, niz tylko wygrac lub prze-
grac¢. Niemniej sadze, ze kaz-
demu zalezy na tym, by by¢
szczesliwym. A - moim zdaniem
- cztowiek czuje sie szczesliwy,
jesli sie w czyms realizuje i jesli
osigga w tym czyms sukcesy na
swoja wtasng miare. Czy zatem
bedzie to boks, czy cokolwiek
innego, najwazniejsze, by da-
wato nam poczucie spetnienia.

Rozmawiata
Izabela Marczak
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danych

Dane, dane, dane. Ten, kto potrafi do nich dotrze¢, zrozumiec i wykorzystac, moze dzis rzadzic¢ Swiatem. Nie dziwi wiec, ze
tak wielu decyduje sie siegnaé po zawadd, ktory pozwala im wej$¢ do grona tych, ktérzy ,wiedza".

Ci, ktorzy zetkneli sie z ksiazka
Marca Elsberga ,Zero", opisujaca
dziatalno$¢ platformy interneto-
wej Freemee, ktéra specjalizuje
sie w gromadzeniu i analizowa-
niu danych, moga mie¢ wyobra-
zenie, jak niebezpieczne moze
sie sta¢ niewfasciwe wykorzy-
stanie danych o nas przez pod-
mioty nastawione wyfacznie na
zysk. Ale to tylko jedna strona
medalu, bowiem dane takie row-
nie owocnie mozna uzy¢do reali-
zacji wielu pozytecznych celéw.

Boom na Data Science

Wspotczesnie specjalisci, kto-
rzy potrafig analizowac¢ i praco-
wac na danych, sa nieustannie
poszukiwani. Za ich umiejetno-
$ci firmy gotowe sg wiele pta-
ci¢, bowiem wiedza, jaka dzieki
nim zyskuja, zwraca firmom
poniesione nakfady w dwdj-
naséb. Dzieki ,badaczom da-
nych”, czy tez ,danoznawcom”
- jak sami lubig by¢ nazywani
- banki moga usprawni¢ swoje
systemy transakcyjne i zapo-
biec finansowym naduzyciom.
Marketingowcy otrzymuja co-
raz doskonalsze systemy reko-
mendacyjne, wskazujace klien-
tom produkty dostosowane do
ich potrzeb, a dziaty sprzeda-
zowe moga skorzystac z seg-
mentacji klientéw i dzieki temu
podjac whasciwe decyzje, wpty-

wajace na strategie firmy w za-
kresie oferty produktowej czy
tez funkcjonowania dziatu han-
dlowego.

Trudno sie dziwi¢, ze na
rynku nastat prawdziwy boom
na specjalistéw ,data scientist”.
Zarobki analitykéw big data
znacznie przekraczaja Srednig —
zaréwno w Polsce, jak i na $wie-
cie. W naszym kraju nierzadko
jest to kwota ok. 200 tys. zt rocz-
nie, podczas gdy w Stanach
Zjednoczonych sg to sumy rzedu
nawet 200 tys. dolaréw.

Nie zaskakuje tez, ze coraz
wiecej 0séb postanawia sprébo-
wac swoich sit w tym zawodzie.
A przekwalifikowanie sie na spe-
cjaliste w pisaniu kodéw do ana-
lizowania danych wcale nie jest
zarezerwowane wytacznie dla
statystycznych i matematycz-
nych geniuszy.

- Data scientist taczy kom-
petencje wielu réznych, pozor-
nie odrebnych specjalnosci,
matematyki i statystyki, progra-
mowania oraz znajomosc¢ danej
dziedziny. Wymaga takze zdol-
nosci komunikacyjnych nie-
zbednych do prezentowania
danych i opowiadania ich histo-
rii, a takze dociekliwosci w oce-
nie korelacji, przyczyn i skut-
kow a takze intuicji zwigzanej
z zastosowaniami tych danych
- ttumaczy tukasz Kobylinski,

cztonek rady programowej bo-
otcampéw Kodotamacz i czto-
nek zarzadu Sages — polskiej
firmy specjalizujacej sie w Data
Science, prowadzacej boot-
campy, a takze studia z obszaru
Data Science na Politechnice
Warszawskiej i Akademii Leona
Kozminskiego. - To niewatpli-
wie duze wyzwanie dla dziatow
rekrutacji, stad wiele na wpot
ironicznych poréwnan poszu-
kiwania badaczy danych do po-
szukiwania jednorozca.

Sciezka zmiany
Zeby zdoby¢ nowy zawod
izaczac¢ prace jako ,kodotamacz-
-analityk” wcale nie trzeba ani
wiele czasu, ani szczegélnych
uzdolnien. Dzieki kursom takim
jak bootcampy dostaje sie w pi-
gutce maksymalnie duzo prak-
tycznej wiedzy, potrzebnej by
zacza¢ samodzielnie poruszac
sie w obszarze Data Science. Wy-
magania wstepne dla kandyda-
téw do bootcampu to: znajo-
mos¢ podstaw programowania
w dowolnym jezyku (rozumienie
pojec takich jak petla, instrukcja
warunkowa, zmienna itp.) oraz
$rednio zaawansowana znajo-
mos¢ jezyka angielskiego.
Efektem dobrego boot-
campa, takiego jak np. jak ten
proponowany przez Kodota-
macz.pl, jest nabycie przez jego

uczestnika wiedzy dotyczacej
statystycznej analizy danych
i uczenia maszynowego (row-
niez deep learning). Wiedza ta
jest poparta realnymi projek-
tami zrealizowanymi w trakcie
zajec. Uczestnik dzieki nim bu-
duje swoje portfolio zawodowe,
na ich podstawie otrzymuje list
referencyjny, a na koniec spo-
tyka sie zrekruterem i otrzymuje
pomoc w przedstawieniu swojej
aplikacji pracodawcom poszu-
kujacym,badaczy danych”.

Przez podobny bootcamp
w Warszawie przeszta Klaudia
Jankowska. Ta absolwentka eko-
nomii i arabistyki oraz Studiéw
Podyplomowych Pomocy Hu-
manitarnej na Uniwersytecie
Warszawskim bardzo dtugo pro-
bowata znalez¢ dla siebie Sciezke
rozwoju, ktéra taczytaby wiedze
z réznych kierunkéw studiow
i pozwolita jej wykorzystywac ja
do pomocy humanitarnej. Dzieki
umiejetnosciom zdobytym na
kursie Data Science rozpoczeta
prace w Miedzynarodowej Fe-
deracji Towarzystw Czerwonego
Krzyza i Czerwonego Potksiezyca
(IFRC) w Genewie.

- Nie miatam wczesniej wiek-
szego doswiadczenia z progra-
mowaniem, wiec bootcamp byt
to dla mnie skok na bardzo gte-
boka wode. Dzi$ w swojej pracy
monitoruje dziatania misji -

zbieram i analizuje dane doty-
czace beneficjentdéw, naszych
dziatan, ich potrzeb i satysfakcji
ze $wiadczonej pomocy. Bez do-
stepu do takich danych nie byli-
bysmy w stanie oceni¢ potrzeb,
a tym samym skutecznosci i ja-
kosci niesionej pomocy - méwi
Klaudia Jankowska.

Dlaczego warto zostac
specjalista data scientist?

W raporcie o data scientist plat-
formy Kaggle, stynacej gtéwnie
z konkurséw w analizie danych,
pojawia sie interesujgce pytanie
o przeszkody, na jakie natrafiaja
cispecjalisci w swojej pracy. Oka-
zuje sig, ze ankietowani najczes-
ciej wskazujg na dwa problemy.
Pierwszy, to dane zanieczysz-
czone, ktérych odczyt zajmuje
bardzo duzo czasu, a drugi...
brakludzi, ktérzy mogliby sie zaj-
mowac sie Data Science.

To sygnat dla tych, ktérzy my-
$la o przebranzowieniu. Raport
podaje tez kilka istotnych wska-
zoéwek dla tych, ktérzy na taka
zmiane sie zdecyduja. Analitycy
radza nowicjuszom by uczyli sie

Dla zainteresowanych kur-

samiData Science wiecejna:

* http://kodolamacz.pl/
bootcamp-datascience/

* www.facebook.com/ko-
dolamacz

* http://www.sages.com.pl

jezyka Python, poniewaz uzywa
go wiekszos¢ oséb w branzy,
a takze by zdobyli wiedze o rela-
cyjnych bazach danych i jezyku
zapytan SQL. Osoby zaczyna-
jace przygode z Data Science po
wzieciu udziatu w bootcampie
powinny takze rozszerza¢ swoja
wiedze w oparciu o Kaggle,
kursy online, filmy na Youtube,
StackOverflow i blogi.

By¢ moze to wszystko dla in-
formatycznych laikéw jest dos¢
skomplikowane, ale tak prze-
ciez jest z wszystkim, co nowe.
Doswiadczenia osdb, ktére na
zmiane sie zdecydowaty, sg jed-
noznaczne: nie zatuja. Wystarczy
tylko podja¢ decyzje i rusza¢ na
podbdj swiata.

Izabela Marczak
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Sukces jest... kobietal

Kobiety na rynku pracy
wcigz radza sobie gorzej niz
mezczyzni. Ta kontrower-
syjna teza to nie wyssane
z palce bajdurzenie, ale wy-
nik badan i analiz prowa-
dzonych przez ekspertow.
~Radza sobie gorzej” nie
znaczy ,S3 gorszymi pra-
cownikami”. Jednak rza-
dziej awansuja, wcigz zara-
biaja mniej niz ich koledzy
i czesto nie potrafiag wal-
czyc o to, co im sie nalezy. To
musi sie zmienic.

Garsc statystyk

Cho¢ jeszcze radzg sobie gorzej,
to z drugiej strony - co pokazuja
statystyki — na rynku czuja sie co-
raz pewniej. Kobiety znacznie
czesciej, niz jeszcze pare lat temu,
zajmuja tez kierownicze stano-
wiska, czesciej odnosza sukcesy.
Jednakbadania przeprowadzone
niedawno przez kanadyjskich na-
ukowcow dowodzg, ze mtode ko-
biety wciaz oceniajg swoje umie-

jetnosci nizej niz mezczyzni.
Spodziewajq sie tez nizszych za-
robkéw —tak w pierwszych latach
pracy, jakipiec¢ lat pdzniej.
Kobiety, mimo wielu lat walki
o réwnos¢ na rynku pracy, wcigz
widza w sobie potencjalnie stab-
szych pracownikéw i maja skton-
nos$¢ do niedoceniania wtasnych
umiejetnosci. Stad nizsze ocze-
kiwania finansowe i szybsza
zgoda na gorsze warunki pracy.
Tym dziwniejsza jest to obser-
wacja, ze wigkszos¢ kobiet zdaje
sobie sprawe z takich postaw. Az

58 proc. pracownic uwaza, ze ich
droga do awansu jest trudniejsza
niz mezczyzn. Z badania portalu
Infopraca.pl mozna dowiedzie¢
sie tez, ze az 62 proc. kobiet czuje
sie niedocenionych przez praco-
dawce, a 76 proc. zwraca uwage
na przeciazanie obowigzkami za-
wodowymi.

Kompetencje

Podobne wnioski mozna wy-
ciaggnac z rozmdéw z naszymi
kolezankami, siostrami i ma-
mami. Kobiety wciaz majg wiek-

szy problem z wyznaczeniem
jasnych granic, by méc jasno
stwierdzi¢: ,Tu konczy sie moja
odpowiedzialno$¢ zawodowa,
a zaczyna zycie prywatne”. To
tej umiejetnosci nam brakuje.
Nauczone bycia ,grzecznymi”
zapominamy, ze — tak, jak mez-
czyzni — mamy prawo walczy¢
o siebie i nasza pozycje. A takze
o naszczas wolny.

W ubiegtym roku doskonaty
felieton o postawach kobiet na-
pisata Anna Dziewit-Meller. Tekst
opublikowany w ,Tygodniku Po-
wszechnym” z 30 stycznia 2017
r., jest opowiesdcig o tym, jak au-
torke zdziwita. .. propozycja pracy
jako felietonistki ,Tygodnika Po-
wszechnego”. Dziewit-Meller opi-
suje, jak data sie uwiezi¢ w ,pu-
tapce kompetencji”. Zaczeta za-
stanawia¢ sie nad tym, dlaczego
nigdy nie czuje sie dos¢ kompe-
tentna, dlaczego zawsze ma wra-
Zenie, ze czegos jej brakuje.

,Dato mi to do myslenia. By
nabra¢ kompetencji w dziedzi-
nie kobiecego poczucia braku
kompetencji, postanowitam od

razu poszukaé czegos na ten
temat. Reporterka ABC News
Claire Shipman i Katty Kay, jedna
z najwazniejszych dziennika-
rek amerykanskiej sekcji BBC
World News, przez lata rozma-
wialy z najbardziej wptywowymi
kobietami sukcesu w Ameryce.
Osoby ze $wiata nauki, sportu,
szefowie wielkich korporacji
- wszystkie te kobiety taczyto
jedno: mimo swoich ogromnych
i niekwestionowanych sukce-
séw zawodowych czuly sie nie-
pewnie, tak jakby te stanowiska
i sukcesy, do ktorych doszty, nie
do korica im sie nalezaty” - pisze
w swoim tekscie Dziewit-Mel-
ler*.

Whiosek z jej rozwazan pty-
nie jeden: kobiety nigdy nie
czuja sie dos¢ madre, inteligen-
tne, oczytane i kompetentne
wtasnie, by tymi cechami ttuma-
czy¢ swoj sukces i na nie sie po-
wotywac. To zawsze szczescie
albo dobry dzien, nigdy nasze
umiejetnosci.

Stad liczne watpliwosci i leki
dotyczace zarobkéw, awansu
lub pozycji zawodowej. Mez-
czyzni mieli znacznie wiecej
czasu i okazji by nauczy¢ sie
swalki o swoje”. Kobiety dopiero
teraz moga sie tego przyzwycza-
jac. Taka zmiana wymaga jed-

nak nie tylko osobistych reflek-
sji, ale metamorfozy catego sy-
stemu - edukacji, wychowania,
WZOrcow.

Ku zmianie

Dziewczynki juz w dziecinstwie
uczy sie inaczej niz chtopcow.
Whpaja sie im inne zasady i ide-
aty. Dziewczynka nie moze krzy-
czed, kiocic¢ sie, wiciekad. Po-
winna dyga¢ na przywitanie
(dyganie to nawyk tysiecy do-
rostych kobiet - ,czym skorupka
za mtodu nasigknie..."”) i grzecz-
nie sie usmiechac. Spetniac pa-
radygmat ,grzecznej”.

To, czego uczymy sie od dzie-
cka, owocuje w dorostosci. Nie
sposéb w jeden dzien wyzby¢
sie wpajanych przez lata nawy-
kéw. Dlatego juz teraz powinni-
$my powiedziec sobie jasno: ko-
niec z byciem grzeczna dziew-
czynka!

Tylko tak mozemy pokona¢
problemy wcigz zwigzane z ryn-
kiem pracy. Sukces moze by¢
i jest kobieta. Dobrze zeby stat
sie jeszcze kobietg pewna siebie.

Katarzyna Sudot

* Artykut dostepny pod adre-
sem: https://www.tygo-
dnikpowszechny.pl/w-pulapce-
-kompetencii-146560
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Przypinki

potrzebne na ASAP!

Rzucit prace w korpo, by robié... przypinki na agrafkach. Wszyscy go pytajq: .A z tego w ogoéle da sig wyzy¢é?”.

Oczywiscie ja tez zapytam:
dasie?

Mateusz Kasjaniuk: Gdy sty-
sze to pytanie, przypomina mi
sie méj znajomy, ktéry od lat
utrzymuje sie z wytwarzania
patyczkéw do lodéw. Jego tez
ciagle o to pytaja. Bo przeciez
lody to produkt sezonowy, jak
sie z tego da zy¢? Ale po sezo-
nie méj znajomy zasila patycz-
kami gabinety lekarskie, zeby
lekarze moglizaich pomoca za-
glada¢ ludziom do gardet albo
znajduje inne branze, w ktérych
patyczki moga miec zastosowa-
nie.

Powiem tak: dobry biznes
nie bierze sie z dobrego pomy-
stu tylko z dobrej jego realiza-
¢ji. Jak kto$ ma smykatke bizne-
sowg i robi co$ dobrze, to na-
wet jak na dany produkt nie ma
w danym momencie popytu,
bo np. ludzie nie czuja, ze dana
rzecz jest im potrzebna, to on
te potrzebe stworzy i znajdzie
zrédto zbytu.

A skad u Pana wziat sie po-
mystna przypinkowy biznes?
Gtéwnie z dziatalnosci w har-
cerstwie, kiedy to - jako orga-
nizator rozmaitych imprez - za-
mawiatem przypinki w kilku fir-
mach. Pewnego razu zdarzyto
mi sie osobiscie odbierac je od
producenta. Pojechatem do
niego i ze zdziwieniem odkry-
tem, ze facet robi to wszystko
u siebie w domu, na tawie,
za pomoca jakiejs matej ma-
szynki. Studiowatem wowczas
w Warszawie, ale chyba wtasnie
wtedy zaswitato mi w gtowie,
ze to fajny sposdb na biznes. Bo
nie jeste$ uwigzany do miejsca.
W kazdej chwili mozesz spako-
wac caty interes i przenies¢ sie,
gdzie cie oczy poniosgirobic to
samo.

Dlaczego to takie wazne?
Chodzi o brak uwigzania, po-
czucie wolnosci, mozliwos¢ ru-
chu. To chyba gdzies we mnie
tkwito. Nie wiem. Dusza le-
$nika? Zanim znalaztem sie na
strasznie nudnych studiach
biotechnologicznych, skofczy-
tem Technikum Lesne w Bia-
towiezy. Studia po dwoch la-
tach rzucitem i jedyny ich plus
jest taki, ze poznatem na nich
dziewczyne, ktora dzi$ jest

b

Dobry biznes nie bierze si¢ z dobrego
pomystu tylko z dobrej jego realizaciji
Jak kto$ robi cos dobrze, to nawet
ijak na dany produkt nie ma w danym

momencie popytu, to on t¢ potrzebe stworzy
i znajdzie zrédto zbytu.

moja zonga. Pézniej skonczy-
tem zarzadzanie, w miedzycza-
sie zaczatem prace jako han-
dlowiec w korporacji, ale wciaz
marzytem o czym$ swoim. Po
trzech latach pracy w warszaw-
skim Mordorze (cho¢ wtedy
jeszcze taka nazwa zagtebia
biurowego przy Domaniew-
skiej nie funkcjonowata), do-
czekatem sie w koncu zatrud-
nienia na peten etat. Po dwoch
miesigcach zrezygnowatem.
Cosie stato?
Chyba nic szczegdlnego. Po
prostu dojrzatem do decyzji
o wtasnym biznesie. A moze te
pare lat spedzonych w Warsza-
wie, to byto dla mnie za duzo?
Pochodze z Podlasia. Z Sie-
miatycz, gdzie mieszkatem, do
Biatowiezy, gdzie bylo moje
technikum, jest 80 km. Samo-
chodem te trase mozna po-
kona¢ w godzine, cho¢ ra-
czej nikomu nie przychodzi
do gtowy, by codziennie dra-
towac¢ tyle kilometréw i traci¢
tyle czasu. Tymczasem w War-
szawie dojazd autobusem 172
z Sadyby, gdzie wynajmowa-
tem swoje pierwsze mieszka-

nie, na uczelnie, ktéra miescita
sie na Ochocie, zajmowat mi
45 minut w jedna strone. Wielu
ludziom wydawato sie to nor-
malne. Mnie to mierzito. Zacze-
lisSmy z Zona (wtedy jeszcze na-
rzeczong) powoli odsuwac sie
od stolicy. Pierwszym krokiem
byta przeprowadzka do pod-
warszawskiego Rembertowa.
Ulga?

Namiastka normalnosci
(Smiech). Sklep miesny, rybny,
pasmanteria, zegarmistrz
i wiele innych débr oraz ustug
dostepnych w jednym miejscu,
na zaledwie stu metrach kwa-
dratowych. W Warszawie, zeby
sie dostac¢ do pasmanterii mu-
sielismy wsig$¢ w metro, prze-
jechac kilka stacji i dopiero by-
lismy u celu. Zakupy spozywcze
to tez wyprawa - do centrum
handlowego. Meczyto nas to,
chcielismy uciekac.

Firme zalozyt Pan w roku
2008. Kiedy udato sie Panu
uciec daleko od stolicy?

W roku 2013, czyli w sumie po
10 latach w wielkim miescie.
Przez kilka lat ,ratowalismy sie”
Rembertowem. Ja prowadzi-

tem firme w domu, zona praco-
wata naukowo w laboratorium.
Caty czas jednak rozmyslalismy
o tym, gdzie mozna by sie prze-
nies¢.

W koncu zrobitem ana-
lize SWOT (Smiech) i padto na
Szczytno. Mieszkamy tu od 4 lat.
Jak sie przeprowadzalismy, mé-
wiliémy sobie:, O, to tylko 40 km
od Olsztyna, bedziemy tam so-
bie jezdzi¢ na weekendy”. Jak
na razie bylismy w Olsztynie ze
dwa razy. Zupetnie nie ciagnie
nas do miasta, przeciwnie. Kupi-
lismy 2 ha ziemi potozonej 10 km
od Szczytna. Wies. W poblizu te-
reny Natura 2000 i Puszcza Napi-
wodzko-Ramucka. Budujemy tu
dom. Trawe strzyga nam owce
staropruskiej rasy skudde. Wi-
tamy tu wschody storica w to-
warzystwie saren, zurawi i fosi.
W tamtym roku zasadzitem na
dziatce 500 debdéw. Na razie
postawiliémy 4o0-metrowy do-
mek holenderski, w ktérym spe-
dzamy czas latem. W poréwna-
niu z 18 metrami w Warszawie,
to peten wypas. Osiem lat temu
zrezygnowali$my z telewizora.
Zycie staje sie coraz fajniejsze.

A cozPanabiznesem?

Kiedy zaczynatem w Polsce dzia-
fato moze 10 firm, ktére zajmo-
waty sie przypinkami. Dzi$ kon-
kurencja jest znacznie wieksza,
ale nadal nie narzekam. Z cza-
sem zrozumiatem, Ze nie warto
lokalizowac firmy w domu, wiec
po przeprowadzce do Szczytna
wynajatem osobny lokal. Teraz
prowadzimy biznes przypin-
kowy wspélnie zzona.
Dlaczego dom nie jest do-
brym pomystem na lokaliza-
cje biznesu?

Bo gdy firma jest poza domem,
fatwiej oddzieli¢ zycie zawo-
dowe od prywatnego. tatwiej
postawic granice. Przez kilka lat
wygladatototak, ze zonaranoje-
chata do swojej pracy w labora-
torium, ajawychodzitem do dru-
giego pokoju, by robi¢ przypinki.
Trudno to nazwac higieng zawo-
dowa. Dzi$, gdy mam juz kilku
pracownikoéw, kilka wiekszych
maszyn i magazyn, osobny lokal
wydaje sie wrecz niezbedny.
Doswiadczenie z korporacji
pomogto Panu w rozwijaniu
i prowadzeniu wlasnej firmy?
Ludzie niekiedy sie dziwia, ze
mimo iz prowadze mata firme,
wprowadzam procedury jak
w korporacji. Ale w kazdym bi-
znesie, zeby wszystko spraw-
nie dziatato, potrzebne sg jakies
procedury, jakas standaryzacja.
Kaze wiec sobie przesyta¢ maile
z zamOwieniami, tworzy¢ kata-
logi, sa pewne standardy pako-
wania towaréw, manuale doty-
czace obstugi maszyn, itp.

Ale mimo Zze wczesniej pra-
cowatem w korporacji, i tak np.
musze sie czasem uczy¢ wspot-
czesnej korporacyjnej nowo-
mowy. Klient zada ode mnie
proofa albo pisze, ze przypinki
potrzebne na ASAP. Musze cza-
sem dopytaé, co znaczy dla
niego ASAP. | stysze:,No, na na-
stepny piatek” A gdy oznaj-
miam, ze moga by¢ gotowe na-

[ﬁ—?* ALIVE x ==
UCIEKINIER 7 MORDORU
Znasz kogos, kto wybit sie z korpo i poszedt na swoje?
Zgtos szczesliwca do naszej sekgji!
Napisz: redakcja@glosmordoru.pl

wet na jutro, dostaje petne nie-
dowierzania i ulgi zwrotne:, Uff".
Jestem z tego pokolenia, dla
ktérego przypinki byty towa-
rem deficytowym. Trudno je
byto zdoby¢. Azwykle chodzito
o te zwiazane z jakimis zespo-
tami muzycznymi. Moje pierw-
sze pytanie do Pana, o to czy
da sie z tego wyzy¢, wzieto sie
stad, ze nie wiem, komu takiga-
dzet moze by¢ dzi$ potrzebny?
Méj pierwszy kontakt z przypin-
kami miatem w podstawowce
i wtedy faktycznie najpopular-
niejsze byty te z zespotami ro-
ckowymilub metalowymi. Wiel-
kiego wyboru nie byto. Kupo-
wato sie to, co sie trafito, pdzniej
ewentualnie mozna byto sie
zkim$ wymienic. Nie byto wtedy
mowy o przypinkach na zamé-
wienie, chociaz kto$, gdzies je
produkowat, ale to byty wczesne
lata 9o0. — internet w Polsce do-
piero raczkowat.

Dzi$ ludzie zamawiaja przy-
pinki na ré6znego rodzaju okazje.
Na imprezy firmowe, szkolne,
klubowe, muzyczne, urodziny,
jubileusze, na $luby, przyjecia,
studniowki, wieczory panien-
skie. Mam zamowienia z kraju i z
zagranicy, od oséb prywatnych,
szkoét, samorzaddw, partii po-
litycznych, fundacji, stowarzy-
szen, matych firm i globalnych
koncernéw. Ci, ktorzy jeszcze nie
zamowili zadnych przypinek, po
prostu nie wiedza, ze ich potrze-
buja (Smiech).

To na jakie okazje jeszcze nie
zdarzyto sie Panuich robic?
Na pogrzeb.lkompletnie tego nie
rozumiem. Mysle wiec, ze bede
pionierem w tej kwestii. Na moim
pogrzebie wszyscy zatobnicy do-
stang przypinke lub magnes na
lodéwke z moim zdjeciem i napi-
sem: przypinka.pl - przypinki na
kazda okazje! (Smiech).

Rozmawiata
Izabela Marczak
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‘odzinny

zamiast imprezy na

Dzien Dziecka

Firmowa impreza z okazji Dnia Dziecka to najczesciej ma-
lowanie twarzy maluchéw, baseny z kulkami, konkursy,
stodkie przekaski i przebrani za klaunéw animatorzy. Czy
wsrdd tych atrakeji odnajda cos interesujacego pracownicy
z pociechami w wieku nastoletnim lub tacy, ktérzy nie maja

dzieci?

Z takim pytaniem boryka sie
wielu pracownikéw dziatéw HR
i marketingu, odpowiedzial-
nych za organizowanie imprez
z okazji Dnia Dziecka.
Wiadomo, ze im wieksza
firma, tym wieksze zréznico-
wanie wieku pracownikéw,
a wiec takze rézny ich ,stan
rodzinny”. Oprécz 30- i 40-lat-
kéw sa tam studenci, Swiezo
upieczeni magistrzy oraz pra-

cownicy, ktéorym na horyzon-
cie pojawia sie juz emery-
tura. Zorganizowanie imprezy
tylko osoéb, ktére maja dzieci
w wieku przedszkolnym lub
wczesnoszkolnym moze spra-
wi¢, ze pozostali pracownicy
poczuja sie urazenii - co gor-
sza - mniej wazni dla firmy.

Czy istnieje zatem rozwia-
zanie, ktére pozwoli wybrna¢
z tej sytuacji?

.,

Czy w ogole warto
organizowac impreze
dla dzieci pracownikéw?

Kazdy, kto ma dzieci, wie, ze nic
tak nie zbliza dorostych ludzi, jak
posiadanie pociech w podob-
nym wieku. Mozna to przede
wszystkim zauwazy¢ na placach
zabawach, gdzie zupetnie obcy
sobie ludzie z ré6znych warstw
spotecznych (gtéwnie kobiety)
nagle znajdujg wspélny temat
dyskusji — dzieci. Czy juz zab-
kuje? Czy przesypia cate noce?
Czy je juz samo? Czy jezdzi na
rowerze? Czy ma juz swoj tele-
fon? Czy wyjezdza samo na let-
nie obozy? Wiek latoroéli nie ma
tu znaczenia. Zawsze znajdzie
sie zwigzany z nig powdd, by
wymieni¢ doswiadczenia, spo-
strzezeniaizale.

Wsréd  wspotpracowni-
kéow bedzie tak samo. Nagle
okaze sie, ze dwoch zwalczaja-
cych sie menadzeréw ma cérki
w tym samym wieku, ktére za-
przyjaznity sie ze soba po pie-
ciu minutach zabawy. A dyrek-
tor finansowy, uznawany za
gbura bez poczucia humoru,
wygtupia sie ze swoim pie-
cioletnim synem, jakby miat
niewiele wiecej lat od niego.
Moze sie wrecz okazac¢, ze fir-
mowy festyn dla dzieci wy-
tworzy wiezi miedzy pracow-
nikami duzo skuteczniej od ty-
powej imprezy integracyjnej,
podczas ktérej potowa uczest-
nikow udaje, ze jest trzezwa,
a pozostali wrecz przeciwnie,
bo tylko dzieki temu moga po-
wiedzie¢ szefowi, co naprawde
o nim mysla.

Zacznij od research’u

Dziaty HR zazwyczaj majg odpo-
wiedniag wiedze na temat swoich
pracownikéw i orientuja sie, kto
orazile ma dzieci, a takze w jakim
sg wieku. A jesli nie maja tych da-
nych, to czas decydowania o cha-
rakterze imprezy jest najlepszym
momentem, aby jezebra¢. Mozna
to zrobi¢ za pomoca krétkiej an-
kiety online.Wten sposéb organi-
zatorzy dowiedzasig, nietylkodla
jakiej liczby dzieci musza przygo-
towac impreze, ale takze poznaja
przekréj wiekowy tej potencjal-
nej grupy. Ta informacja pozwoli
im przygotowa¢ odpowiednie
atrakcje i zaplanowa¢ harmono-
gram catego wydarzenia.
Jezelifirma liczy kilkudziesie-
ciu pracownikow lub wiecej, to
prawdopodobnie beda oni mieli
dzieci w bardzo réznym wieku.
A to oznacza, ze wsérdd przewi-
dzianych atrakcji powinny zna-
lez¢ sie takie, ktore zainteresuja
kilkulatki, oraz takie, ktére beda
atrakcyjne dla mtodziezy.

Festyn rodzinny!

Nie ulega watpliwosci, ze na wy-
darzenie firmowe powinni zo-
sta¢ zaproszeni wszyscy pra-
cownicy — takze bezdzietni. Im-
preza moze by¢ organizowana

z okazji Dnia Dziecka, ale pod
hastem pikniku lub festynu ro-
dzinnego. Przeciez ,rodzina”
to w dzisiejszych czasach bar-
dzo pojemne sformutowanie.
Dla niektérych oséb bedzie to
tréjka dzieci, a dla innych part-
nerlub partnerkai pies.

Z takiego zatozenia wy-
szta m.in. duza firma ubezpie-
czeniowa z Tréjmiasta, ktéra
w minionym roku przygoto-
wata wiasnie impreze rodzinna
dla wszystkich pracownikéw.
Wsréd atrakeji przewazaty oczy-
wiscie zabawy dla dzieci w réz-
nym wieku, ale nie zabrakto réw-
niez niespodzianek dla wszyst-
kich. Specjalna strefa chill out
z jedzeniem i piwem pozwalata
na przyjemny weekendowy re-
laks w gronie dorostych.

Tak wiec gtéwnymi elemen-
tami odrdézniajacymi festyny ro-
dzinne od typowych imprez fir-
mowych, ktére zazwyczaj sa
przewidziane tylko dla pracow-
nikéw, jest obecnos¢ na nich
dzieci i innych naszych bliskich.
To stwarza okazje do skutecz-
niejszego wyzwolenia sie z kon-
tekstu firmowego i do pozna-
nia sie catych rodzin, a to zawsze
umacnia relacje.

T
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Krotko
multi

Stowo multitap pochodzi z an-
gielskiego i oznacza ,wiele kra-
néw”, czasami uzywa sie tez
spolszczonego okreslenia ,wie-
lokran”. Jest to pub, w ktérym
nie tylko znajdziesz wiele kra-
now, ale tez ptynace z nich
piwo w réznych stylach, naj-
czesciej pochodzace z matych
browaréw. Niektére style liczg
sobie setki lat, inne powstaty
niedawno. R6znia je m.in.zasto-
sowane stody, chmiele, czy do-
datki. Oczywiscie piwowarzy —
niczym artysci — nie poddaja sie
generalizacji i chetnie warza tez
piwa tagczace w sobie cechy réz-
nych styléw, zawierajace nie-
typowe dodatki lub catkowicie
wymykajace sie klasyfikacji. Juz
samo to powinno da¢ obraz, jak
ciekawym i wielowymiarowym
napojem jest piwo.

Réznorodnos¢
i ciagte zmiany ,na kranach”
oraz w lodéwkach odrézniaja
multitap od innych knajp. By¢
moze na poczatku bedzie ci
ciezko przyzwyczai¢ sie do
tego, ze niemal przy kazdej wi-
zycie musisz wybra¢ inne piwo,
zamiast tego, ktére poprzednio
stato sie twoim ulubionym. Wy-
starczy jednak trzymac sie kilku
prostych zasad, by sobie z tym
poradzi¢ i zrozumie¢, ze owa
réznorodnos¢ stanowi wiasnie
ossile oferty, a nie o jej stabosci.
Wszyscy pamietamy czasy,
kiedy niemal kazdy lokal gastro-
nomiczny miat podpisang na
wytacznos¢ umowe z jednym
z wielkich piwnych potentatoéw,
a z kranoéw lat sie tylko i wytacz-

nie jasny lager, ktérego cecha
charakterystyczng byt brak cech
charakterystycznych. Wielo-
krany zaczety powstawac w opo-
zycji do tego zunifikowanego,
byle jakiego rynku —i nie sposéb
przecenicich roli w przefamywa-

niu koncernowego monopolu
w gastronomii.

Jesli wiec posmakowato ci ja-
kie$ piwo, postaraj sie zapamie-
tac jego nazwe, a najlepiej styl,
w jakim byto uwarzone. Kiedy
go nie bedzie, barman z pew-
noscig doradzi, ktére z dostep-
nych jest do niego zblizone. Nie
uda mu sie to jednak, jesli usty-
szy:,Pitem tutaj co$ takiego go-
ryczkowego, ale nie pamietam
jak sie nazywa, to byto miesigc
albo dwa temu i polewat mi taki
brodaty barman”..

Poniewaz pamie¢ bywa za-
wodna, a nie kazdy chce stoso-
wac tak ekstremalne mnemo-
techniki jak bohater filmu ,Me-
mento’, pomocna moze by¢ tu
jedna z popularnych aplikacji ra-
tingowych (np. Untappd). Mo-

instrukcja obstug

‘apu

zesz tam wygodnie zaznaczy¢
sobie, co wypitesiod razu wysta-
wi¢ ocene. Trzeba jednak mie¢
na uwadze, ze piwo jest produk-
tem naturalnym, uzaleznionym
od zmieniajgcych sie surowcéw
i mimo tej samej receptury, nie

rzemieslniczy to taki, ktoéry —
w przeciwienstwie do koncer-
nowegdo - nad koszty produkgji
swojego piwa przedktada jego
smak, warzac wiele réznych sty-
6w przy uzyciu najlepszych su-
rowcéw, a do tego dziata nieza-

zawsze bedzie smakowac iden-
tycznie. Po pewnym czasie be-
dziesz bez problemu odnajdo-
wac nie tylko swoje ulubione
marki, ale i ulubione rodzaje
piwa.Pomocna bedzie tez strona
ontap.pl, gdzie znajdziesz aktu-
alng oferte wiekszosci lokali spe-
cjalistycznych w twoim miescie.

Jakosc¢irzemiosto

Przewazajaca cze$¢ oferty
w multitapach stanowig wyroby
browaréw rzemieslniczych,
zwanych tez czesto z angielska
~craftowymi”. W tym momen-
cie mozesz sie zastanawia¢, co
to wihasciwie oznacza, ze bro-
war jest rzemiesdlniczy — i stusz-
nie, bowiem w Polsce nie funk-
cjonuje zadna konkretna defi-
nicja. Mozna przyja¢, ze browar

leznie od wielkich grup browar-
niczych. Z reguty jego wolumen
produkcji bedzie wyraznie
mniejszy nawet od browaréw
regionalnych, ale tu juz ciezko
postawic konkretna granice.
Kiedy dodamy do tego, ze za
zamowieniami piwa w crafto-
wych pubach najczesciej stoi do-
brze obeznany z rynkiem ,beer
manager’, to mozemy mie¢ na-
dzieje - catkiem uzasadniong -
Ze w tego typu miejscach mamy
do czynienia z najlepszymi pi-
wami. Poniewaz jednak w ma-
tych browarach piwo warzg lu-
dzie, a nie komputery, a do tego
jest ono owocem pracy mikro-
organizmoéw (czasami bardzo
kaprysnych), to zawsze moze
sie zdarzy¢ jakas wpadka. W ta-
kiej sytuacji porozmawiaj z bar-

Pub typu multitap jest bramg do niezwykle bo-
gatego i aromatycznego swiata piwa. Bramq,
po ktérej przekroczeniu nie ma juz powrotu
do wypranych ze smaku koncernowych lage-
réw. To wtasnie w multitapie szybko i z przy-
jemno$cig odkryjesz nowe smaki kreowane
przez najlepsze browary na swiecie. Oczywi-
§cie pod warunkiem, ze najpierw zapoznasz
si¢ z ponizszq instrukcjaq.

manem. On bedzie wiedziat, czy
twoje piwo smakuje prawid-
fowo. Pamietaj, ze zaréwno pu-
bom, jak i browarom zalezy na
twoim zadowoleniu.

Pasjailudzie

W $rodowisku piwa rzemiesini-
czego czesto mozna ustyszed,
ze ,craft to ludzie” i jakkolwiek
sztampowo by to brzmiato -
taka jest prawda. Za kazdym pi-
wem stoi konkretny piwowar,
a za kazdym lokalem manager
i wlasciciel. Poza piwnymi festi-
walami, to wtasnie wokét mul-
titapow koncentruje sie zy-
cie zaréwno tzw. beer geekéw,
jak i ludzi z branzy. Mozna ich
tam spotkac nie tylko na de-
dykowanych imprezach, jak
np. premiery nowych piw czy
tzw. ,kranoprzejecia”, ale takze
w charakterze ,zwyktych” gosci,
poniewaz piwo dla dobrego pi-
wowara jest nie tylko zawodem,
aleipasja.

Cecha charakterystyczna
0s6b z tego Srodowiska jest ich
otwartos¢. Nie boj sie podejsc
do przedstawiciela browaru
i wypytac¢ go jak uzyskat dany
smak, czy tez wyrazi¢ swojg opi-
nie (o piwie, nie piwowarze).

W craftowych pubach cze-
sto odbywaja sie tez ,bitwy"” pi-
wowaréw domowych, réznego
rodzaju panele degustacyjne,
czy kursy sensoryczne, ktére po-
zwolg ci dowiedzie¢ sie o piwie
wielu ciekawych rzeczy, doceni¢
jeizrozumiec.

W wiekszosci przypadkow
takze barmani sg pasjonatami,
muszg bowiem posiada¢ znacz-

nie wieksza wiedze niz ich kole-
dzy po fachu ze ,zwyklych” pu-
bow. Warto z tej wiedzy skorzy-
stac.

Degustacja

to stowo klucz, ktére oznacza
Swiadome podejscie do kon-
sumpcji - zarbwno potraw, jak
i napojéw, w tym piwa witasnie.
Skfada sie na nig zaréwno sze-
reg technik, jak i zasad savoir-
-vivre'u.

Pamietaj: nie wazne, czy
piwo pierwotnie znajdowato sie
w butelce, puszce, czy beczce -
zawsze pijemy je ze szkfa. Tylko
przelanie piwa do odpowied-
niego naczynia pozwoli na do-
cenienie w petni jego aromatu
i wygladu. Niektére style wy-
pada pic ze specjalnego rodzaju
szkfa, czego najlepszym przykta-
dem jest bawarski hefeweizen,
ktérego pije sie z wysokiej, sto-
sunkowo waskiej szklanki z od-
powiednim miejscem na piane.

Multitapy dbajg o to, by posia-
dac takze szkfa stricte degusta-
cyjne, jak choc¢by klasyczny snif-
ter, czy TeKu. Te pokale jeszcze
lepiej kumulujg aromat piwai po-
zwalajg dokfadniej go ocenic.

W niemal kazdym wielokra-
nie mozesz sprébowac piwa
przed zakupem. Czesto jest tez
mozliwo$¢ zamdwienia tzw. de-
ski piwnej, czyli kilku piw w ma-
tej objetosci. Skorzystaj z tych
mozliwosci i ciesz sie réznorod-
nosciag piwnego swiata.

Na zdrowie!

Artur Napiorkowski

Craft Beer Muranéw

OBECNIE WSROD PIWNYCH TRENDOW KROLUJA PIWA Z DODATKAMI

2014 | 2015 | 2016 |
NOWE BROWARY W KOLEJNYCH LATACH

39 | 57 | 63 |

18 STACJONARNYCH 26 STACJONARNYCH 31 STACJONARNYCH 29 STACJONARNYCH
21 KONTRAKTOWYCH | 31 KONTRAKTOWYCH | 32 KONTRAKTOWE 22 KONTRAKTOWE

PREMIEIROWE PIWA, KTéRIE POJAWILY SIE NA RYNKU

513 1164 | 1561 | 1655

BROWAR KONTRAKTOWY |
BROWAR ZAJMUJACY SIE PRODUKCJA PIWA Z UZYCIEM SPRZETU

WYNAJETEGO W INNYM, STACJONARNYM BROWARZE.

POSIADA WLASNEGO PINOWARA ORAZ OPRACOWUJE WEASNE RECEPTURY.

|
W POLSCE FUNKCJONUJE OBECNIE
217 BROWAROW STACJONARNYCH |

2017

o1

- GLOWNIE OWOCOWO-ZIOLOWYMI. W 2016 ROKU JEDNA TRZECIA
PREMIEROWYCH PIW POSIADALA JAKIKOLWIEK DODATEK,
W 2017 ROKU BYLA TO JUZ PRAWIE POLOWA NOWOSCI.

BN

DREWNO Z OKRETU KISZONE OGORKI
UK GASKA BEERBINKA
BROWAR PIWOWARDWNIA

MULTITA

PUB POSIADAJACY WIEKSZA ILOSC KRANOW, NA KTORYCH PIWO
RZEMIESLNICZE ZMIENIA SIE ROTACYJNIE - LISTA DOSTEPNYCH
PIW ZMIENIA SIE KAZDEGO DNIA. PO POLSKU OKRESLANY TAKZE
JAKO WIELOKRAN.

W WARSZAWIE DZIAEA
NAJWIECEJ W POLSCE MULTITAPOW, AZ 47 LOKAL’

PRZYGOTOWANIE INFOGRAFIKI: |

z" PIWNA ZWROTNICA
® WWW.ZWROTNICA.COM.PL |



http://www.glosmordoru.pl

www.glosmordoru.pl

#5 [30]

GrOS MORDORU‘ Q

Polacy i Polki coraz czesciej siegaja po piwa z matych, rzemieslniczych browaréw. Butelki z tzw ,craftami” znalez¢ mozna
juz nie tylko w specjalistycznych sklepach, jak to miato miejsce jeszcze kilka lat temu. Teraz tatwo o nie réowniez w skle-
pach osiedlowych, supermarketach i dyskontach, a zakup bardziej niszowego piwa powoli przestaje by¢ problemem réow-
niez w mniejszych miastach. W tych wiekszych - zWarszawa na mocnej, pierwszej pozycji - mnoza sie multitapy, czyli puby
z licznymi nalewakami, z ktorych leja sie rzeki rzemiesIniczych piw zaréwno polskich jak i zagranicznych, a oferta zmienia
sie nawet codziennie. Skad wziela sie ta popularnos¢ po latach beztroskiego spozywania cienkich eurolageréw? Na czym
wlasciwie polega réznica i czy warto w ogéle po crafty siegac?

Slow beer
Piwo rzemieslnicze to produkt
uwarzony zgodnie z rzemio-
stem, czyli w zgodzie ze sztuka:
tradycyjnymi metodami, z za-
chowaniem wszystkich etapéw
procesu produkcji i z poszano-
waniem potrzebnego na nie
czasu. Za recepture i jej wyko-
nanie odpowiedzialny jest kon-
kretny cztowiek, ktéry na ogot
jest pasjonatem gotowym sie
pod nim podpisac. Nie chodzi
wiec tutaj tylko o czas i metody,
ale przede wszystkim o jako$¢
uzytych surowcéw i dodatkow.

Zapewne z tatwoscig odr6z-
nilibyscie dobrej jakosci stéd od
tanich odpadéw i tusek zboza,
podobnie jak Swiezy chmiel od
tego, ktéry juz niejedna zime
przelezat w zatechtej piwniczce.
A efekt uzycia jednego lub dru-
giego przy odrobinie wprawy
jest rowniez fatwy do wychwy-
cenia w koricowym produkcie -
czyli w uwarzonym piwie.

Piwo rzemiesInicze jest wiec
w nurcie ,slow food”, podczas
gdy to koncernowe, produko-
wane przemystowo, niejedno-
krotnie bedzie w kulinarnym
Swiecie odpowiednikiem fry-
tek z mikrofali jedzonych na sto-
jaco na dworcu autobusowym.
Wybieranie piwa rzemieslni-

czego postrzegam wiec jako ob-
jaw wiekszej swiadomosci i wyz-
szych wymagan. Bo skoro nie
kupuje mrozonej pizzy lub fry-
tek, ktore nie widziaty nigdy
ziemniaka, skoro przyktadam
wage do tego co jem, to dla-
czego miatabym popija¢ obiad
zbozowa ptukanka, ktoérej pro-
ducentowi zalezato tylko na mi-
nimalizacji kosztow? Mili Pani-
stwo, trzeba sie szanowac!

Szukajcie a znajdziecie
Powiedzmy wiec, ze jestesmy
zdecydowani. Uwazamy sie za
swiadomych konsumentéw,
chcemy pogtebiac swoja wiedze
o piwie i — przede wszystkim —
spréobowac czegos nowego. Od
czego wiasciwie zacza¢, kiedy
juz dawno nie chodzi o prosty
wybértypu jasne czy ciemne”?
Nazwy styléw na tablicach
w multitapach sa zwykle anglo-
jezyczne, nierzadko wieloczto-
nowe, a oprocz okreslenia stylu,
czasem pojawia sie tam réw-
niez informacja o uzytych do-
datkach. Proces warzenia piwa,
cho¢by w przeciwienstwie do
produkcji wina, jest znacznie
bardziej ,otwarty” i - przy za-
chowaniu wszystkich podsta-
wowych etapéw a takze odpo-
wiednich warunkéw na kazdym

z nich - pozwala na zastosowa-
nie wielu modyfikacji, tak pod
wzgledem skfadnikéw podsta-
wowych jak i dodatkéw smako-
wych oraz aromatycznych.

Gdy wiec wezmiemy pod
uwage wszystkie zmienne, po-
czawszy od wyboru stodu, ga-
tunku chmielu i rodzaju drozdzy,
przez okreslenie dodatku owo-
cow, zidt czy przypraw a skon-
Cczywszy ha sposobie starzenia
piwa (np. w beczkach po innym
alkoholu), otrzymamy niemal
nieskonczong ilos¢ kombina-
¢ji, ograniczanych tylko wyob-
raznia piwowara. A poniewaz
w tym wypadku mamy do czy-
nienia z rzemieslnikiem - pasjo-
natem, ktéry kocha to, co robi,
jest oczywiste, ze — tak samo jak
kreatywny szef kuchni - bedzie
chciat z tych mozliwosci skorzy-
stac i tworzyc ciggle cos nowego
i zaskakujacego. Jak sie zatem
w tym nie zagubi¢?

Jesli dopiero zaczynasz przy-
gode z piwem rzemieslniczym
i nie znajdujesz sie w niewiel-
kiej grupie os6b zadnych od po-
czatku piorunujacych wrazen,
zacznij od zastanowienia sig, co
wiasciwie lubisz. | nie chodzi tu
tylko o to, co lubisz w piwie -
z jakimikolwiek miate$ do czy-
nienia do tej pory — ale o to, jakie

smaki trafiajg do ciebie w ogdle.
Bo posréd tego bogactwa sty-
I6w piwnych jeste$ w stanie zna-
lez¢ praktycznie wszystko...

A zatem: raczej stodki, odczu-
walnie gorzki, a moze kwasny?
Wolisz nuty ziotowe, zywiczne,
wygrzane w storicu owoce cytru-
sowe, a moze raczej czekolade,
kawe, lukrecje lub wanilie? Po-
trzebujesz czego$ delikatnego
i orzezwiajacego, czy raczej je-
stes amatorem mocnych i inten-
sywnych wrazeni? Na wszystkie
te pytania warto sobie odpowie-
dzie¢ przed podejsciem do baru
iopowiedzie¢ o tym barmanowi.
Ten dobrze wyszkolony na tej
podstawie pomoze ci wybrac
piwo, ktére spetni twoje ocze-
kiwania, a nierzadko wniesie
znacznie wiecej. Jesli wiec na-
prawde zalezy ci na wkasnym za-
dowoleniu, nie obawiaj sie roz-
mawiac z barmanem.

A moze nie masz do tego
gtowy, pytania sg zbyt szerokie
aty chcesz zdecydowac szybko?
W takim razie zastandw sie tylko,
jakie piwa wybierasz z oferty
koncernowe;j.

Wszystkie odcienie jasnego
Dla lubujacych sie w ,jasnym
petnym” na poczatek najbez-
pieczniejszym wyborem bedzie

naog6t APA, czyli American Pale
Ale.Znajdziesz w niej przyjemna
ciasteczkowo-zbozowa tagod-
nos¢, skontrowana $wiezyminu-
tami chmielu i niezbyt mocna
goryczka. Tak, ten uderzajacy za-
pach cytruséw, ananasa, a moze
brzoskwini, to wtasnie chmiel,
a nie faktyczne uzycie tych owo-
cow. Tutaj cenna wskazéwka:
kazdy z rodzajéw chmielu za-
stosowany ,na aromat” wnosi
do piwa charakterystyczne nuty.
Warto wiec od poczatku spraw-
dzacizapamietywac nazwy tych
chmieli. To tak jak z ulubionymi
szczepami winorosli: fatwo za-
kodujesz, ktéry niesie za soba lu-
biane przez ciebie aromaty.

Kilka browaréw rzemiesIni-
czych wypuscito serie piw tzw
,single hop”, czyli uwarzonych
wg tej samej receptury, gdzie je-
dyna zmienng jest wiasnie uzyty
chmiel - to bezcenny materiat
do badania swojego gustu!

A jesli chmielowa goryczka
nie jest ci straszna, siegnij po
jej wieksza doze w mocniej na-
chmielonych stylach takich jak
IPA (India Pale Ale) oraz AIPA
(American India Pale Ale).

Ciemna strona mocy
A co dla wielbiciela piw ciem-
nych? Dlawielu os6b sa to trunki
typowo jesienno-zimowe, ale
znam i takich, ktérzy siegaja po
nie chetnie niezaleznie od pory
roku (sama naleze do tej grupy).
Dla poszukiwaczy aroma-
tow czekolady lub kawy lista
piwnych atrakcji przedstawia
sie wiec rbwnie imponujaco: za-
czynasie od stodkich itagodnych
styléw milk stout i sweet stout,

gazowane), z wyraznymi cytru-
sowymi lub tropikalnymi aro-
matami i tym samym bardzo
orzezwiajace, idealne na lato.

A jesli juz mowa o orzezwie-
niu: jest kilka styléw, ktére w tej
kategorii nie majg sobie row-
nych i mozna w nich naprawde
przebierac - zaleznie od smako-
wych preferencji. Patriotycznie
wymienie tu najpierw piwo gro-
dziskie, czyli swojskiego ,gro-
dzisza’, ktory jest stylem wywo-
dzacym sie z Wielkopolski. Ni-
ska zawartos¢ alkoholu, wysokie
wysycenie i lekko dymny aromat
€zynia go niezastgpionym napo-
jem gaszacym pragnienie.

Swietne na tym polu jest
réwniez gose, wyraznie kwasne
i stone, wysnione piwo ratun-
kowe ,dnia nastepnego” A w
kwasnych klimatach mozemy is¢
jeszcze dalej, bo — zwlaszcza la-
tem - az roi sie na kranach od
piw w stylu sour, popularnie na-
zywanych kwasami. Oprécz doj-
mujacej, czasem az wykrecaja-
cej kwasnosci, czesto znajdziesz
w nich dodatek owocéw, co - po
przetamaniu pierwszej bariery -
czyni je naprawde przyjemnymi
w konsumpdji.

Wszyscy lubig piwo!
To wszystko to tak naprawde
dopiero poczatek drogi — im
bardziej bedziemy sie zagtebiac
w poszczegdlne style, tym wie-
cejznajdziemy w nich roztaméw
i niuanséw wynikajacych z uzy-
ciaréznych sktadnikéw w réznej
formie i innego przeprowadze-
nia niektérych proceséw.

Bo oprécz wyzej wymienio-
nych smakéw i zapachéw, koja-

Wybieranie piwa

postrzegam jako

rzemies$lniczego

z

swiadomosci i

objaw wigkszej

. z

wyzszych wymagan

przez stouty klasyczne i wy-
trawne (dry), dalej mamy wersje
ciezsze i bardziej intensywne jak
FES (Foreign Extra Stout) i wresz-
cie mocarny RIS, czyli Russian Im-
perial Stout - co$ dlaludzio moc-
nych nerwach i gtowie. Oprécz
czekolady i/lub kawy wyczujesz
w nim nuty prazenia i palenia,
nierzadko tez aromat ciemnych
owocow, lukrecje, wanilie... i wy-
soka zawartos¢ alkoholu.

Wakacyjne orzezwienie

Odswiezong wersje tradycyj-
nych niemieckich piw pszenicz-
nych znajdziesz w stylach Ame-
rican Weizen i American Wheat;
sg lekkie ale jednoczesnie dos¢
petne i ,okragte”, zwykle moc-
niej wysycone (czyli bardziej

rzacych sie jednak jednoznacz-
nie z czym$ jadalnym, mozemy
w piwie znalez¢ tez zdecydowa-
nie bardziej odjechane i zaska-
kujace, takie jak skéra, popiot
czy palony asfalt... | sg tacy, kto-
rzy naprawde je lubia. Sa piwa
smakujace zdecydowanie bar-
dziej jak wino, s3 i takie, ktérym
najblizej do whisky.

Nie wierze wiec nikomu, kto
méwi mi, ze piwa nie lubi. To
znaczy tylko tyle, ze jeszcze nie
sprébowat tego wiasciwego. Je-
$li lubisz eksplorowac i odkry-
wacé nowe smaki, ta przygoda
jest dla ciebie. Zabierz tylko
otwartg gtowe i maszeruj do
najblizszego multitapu!

Katarzyna Maciag
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Dzien Mamy

W okresie przed ,dzieciecym”
namietnie ogladatam Comedy
Central, na ktérym miatam dwa
seriale - faworyty: ,Teorie wiel-
kiego podrywu” oraz ,Pepek
Swiata”. To wtasnie w tym dru-
gim byt kiedys odcinek o dniu
matki... Dopiero w okresie mat-
kowania zrozumiatam, co on
oznacza. Okazuje sie, ze w tej
kwestii istniejg zasadnicze roz-
nice pomiedzy perspektywami
dziecka i matki.

perspektywy dziecka

O super, super dzisiaj dzien
mamy musze zrobi¢ piekna la-
urke. Tata dawaj te kartki z dru-
karki, farby, kredki, klej i malu-
jemy. O laurka gotowa! Mamo,
mamo dzisiaj Twoje $wieto zo-
bacz, jaka piekna laurke Ci zro-
bitam. Dasz mi czekolade? (Wia-
domo: dzieci stajg sie bezin-
teresowne tak w granicach
trzydziestki. Gdy juz maja swoje

dziecii wiedza, co to znaczy trud
rodzicielstwa. Ale tak do trzy-
dziestki zawsze oczekujg rekom-
pensaty za swdj prezent). Tak
wiec za ten prezent mama musi
dac cos stodkiego, przygotowac
pyszny positek i wielbi¢ dziecko
caty dzieA. A ono rozmysla, jaka
ma wspaniata mame, bo zawsze
sie o nie troszczy, daje pyszne je-
dzenieipozwala nawiele. Szcze-
golnie jak jest jakies swieto.

Hmm...? Czy to aby nie po-
winno by¢ odwrotnie? Wyob-
razmy wiec sobie idealny Dzien
Mamy

perspektywy mamy.

W tym dniu mama ma wolne
(oczywiscie to wolne nie idzie
z puli urlopowej - to taki dzien
bonusowy). Jak juz mama otwo-
rzy oczy zbudzona porannym
stornicem (tak okoto godz. 10),
rozglada sie i nastuchuje —a wo-
kot jest cicho i ubrania wszyst-
kie pouktadane, pranie wysu-
szone i schowane do szafy. ldzie
wiecdo kuchni. Atam blaty I$nig
niczym tafla jeziora, na stole
czeka pyszne $niadanie i laurka
od dzieci i meza, a w wazonie
usmiechaja sie Swieze kwiaty.

Mama zjada $niadanie, leni-
wie wyciaga sie na kanapie zga-
zeta w reku i — w ciszy i spokoju
- delektuje sie ciepta kawa. Po
$niadaniu wybiera sie na spa-
cer, gdzie w swoim tempie (!)
przechadza sie i oglada kwiaty.
W koncu siada na trawie. Kie-
ruje twarz do nieba i korzysta
z pieknego majowego storica
w ciszy i spokoju. Nastepnie
idzie na lody i zamawia swoje
ulubione - tyle porcji, na ile ma
ochote i nikt jej nie wylicza, ze
ma wiecej. | nikt nie kaze jej,do-
liza¢” swoich, i nikt nie chce sie
zmieni¢, bo,twoje sa tadniejsze,
teeee...".

Wraca do domu, zjada ciepty
obiad i z przyjemnoscig czyta
ulubiona ksigzke. Po dtugiej, go-
racej kapieli, pachnacej ulubio-
nym ptynem, siada z kieliszkiem
wina na balkonie i rozkoszuje
sie zapachem bzéw. Wieczorem
otula sie w swdj ulubiony koc
i $pi nieprzerwanym snem do
rana. A rano dzieciaki budza ja
usciskami i buziakami.

Céz, to bytby chyba jednak
,zbyt"idealny Dzierr Mamy...

Dorota #MamaPolki

KORPOTATA

Co jest
wazniejsze?

Kiedy dowiedziatem sie, ze zo-
stane tata, wiedziatem, ze bede
nim na peten etat. Troche jak
w przypadku znamiennych ha-
set umieszczanych swego czasu
przez wtascicieli BMW na ram-
kach tablic rejestracyjnych:
»Albo grubo, albo wcale”. Czyli
zadne poétsrodki, tata na week-
endy, tylko do wydurniania sie,
czy takie tam. Od poczatku bra-
tem udziat we wszystkim, co
wigzato sie zopieka nad naszym
synem. Pieluchy, kapanie, kar-
mienie, usypianie, nocne wsta-
wanie, kolki, spacery, zabawy,
zabkowanie. | to wszystko po-
mimo tego, ze kompletnie nie
znatem sie na niemowlakach.
Batem sie je trzymac¢ w obawie,
ze zrobie im krzywde lub zaraz
sie rozptacza bez powodu, a ja
nie bede potrafitich uciszy¢.
Ale kiedy od razu po po-
rodzie dostatem na rece swo-
jego syna oraz butelke mleka,
zeby go nakarmi¢, wiedziatem,
Ze nie mam wyjscia i... jakos po-
szto. Idzie tak juz,jakos” od czte-
rech lat, a ja ciesze sie coraz bar-
dziej z mojej rodzicielskiej roli.
Ztapatem sie ostatnio nawet na
tym, Ze ojcostwu podporzadko-
watem nie tylko rytm kazdego
dnia, ale i prowadzonego zycia.
Kilka miesiecy temu odrzuci-
tem kilka ofert pracy w Warsza-

wie, bo nie wyobrazatem sobie,
jak mogtbym zostawi¢ mojego
syna (i zone oczywiscie) na caty
tydzien i wpada¢ do nich na
dwa dni w tygodniu, czyli zale-
dwie osiem dni w miesigcu. Co
daje tylko troche ponad sto dni
w roku. A co z pozostatymi okoto
250 dniami?

Po tych czterech latach za-
uwazam, ze nie tylko zawodowo
Z czego$ zrezygnowatem, ale
réwniez i towarzysko. Pigtkowy
wieczor, kiedy potozymy Jaska
spa¢, spedzam z ksigzka lub
Netflixem i lampka wina, a nie na
spotkaniach ze znajomymi. To-
warzysko zdziczatem juz do tego
stopnia, ze trudno mi juz nawet
poja¢, ze w pigtkowe lub sobot-
nie wieczory ludzie potrafia sie-
dzie¢ w knajpach.

Za kazdym razem, gdy uda-
wato sie nam zatatwi¢ opie-
kunke i wyjs¢ w jakis pigtkowy
wieczér ,na miasto” bylismy
w szoku: ulice i lokale znajdu-
jace sie poza naszym podmiej-
skim osiedlem tetnig zyciem.
| to pomimo tego, ze na ze-
garach wybita juz godzina 21!
Pierwsza mysl, jaka nas dopa-
data to: czy ci ludzie nie maja
dzieci? Nie beda musieli rano
wsta¢, zeby zrobi¢ im $niada-
nie lub po prostu je ogarna¢?
Jak to tak? Szybko jednak karci-
lismy sie za taka mysl, bo docie-
rato do nas, ze jednak jestesmy
juz lekko wypaczenijesli chodzi
o nocne zycie. My, ktorzy, kiedy
bylismy bezdzietni, lubowali-
Smy sie w spedzaniu weeken-
dowych wieczoréw w knajpach.

W takich sytuacjach przycho-
dzi zwatpienie: moze jednak nie
jestesmy dobrze ogarnietymi ro-
dzicami, skoro jedno dziecko po-
chfania nas az tak bardzo. Tym
bardziej, ze podczas tego od-
Swietnego, wieczornego wyjscia
+doludzi”spotykamy znajomych,
ktérzy maja dwojke lub trojke
dziecii moéwia, ze bawig sie w tym
pubie co tydzien. Jak to tak?

Na szczescie udato nam sie
kilka razy odda¢ pierworodnego
dziadkom i zrobi¢ sobie wolny
od rodzicielstwa weekend.
Z tym, ze juz w sobote popotu-
dniu byto nam brak naszej po-
ciechy i zastanawiali$my sie, co
on tam porabia u babci. A w nie-
dziele rano zrywalismy sie bla-
dym Switem, zeby popedzi¢ do
niego i spedzi¢ wspdlinie cho-
ciaz kawatek tego konczacego
sie weekendu...

| to nie jest tez tak, ze zawsze
jest stodka sielanka. Zdarzajg sie
przeciez zimowe soboty, ktére
spedzamy niemal cate na zaba-
wie, a wtedy okoto godziny 18
zaczyna buja¢ mi sie w gtowie
kawatek Pezeta

,(...) Boze, zjaratbym|
W konicu jest weekend, prawda?
Na szczescie ta chetka szybko
mija, bo zaraz wigczamy sobie
~Muche w mucholocie”, zaczy-
namy tance hulance i po prostu
cieszymy sie swoim towarzy-
stwem. A to jest dla mnie, mimo
wszystko, najwazniejsze!
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DZ2RKun

whbiegao
do Polski

Do Polski wkracza B2Run - miedzynarodowy projekt odpowiadajacy na nowy Swiatowy
trend: employer branding. To spos6b na budowanie wiezi i forma docenienia pracowni-
kow.,,Widzimy w Polsce bardzo duzy potencjal” - mowi Lars Gerling, dyrektor zarzadza-
jacy B2Run w Niemczech, odpowiedzialny za rozwaéj marki B2Run na swiecie.

Cykl B2Run powstat w Niem-
czech. Pomystodawcy dostrze-
gli, ze sukcesy w sporcieibizne-
sie opieraja sie na podobnych
wartosciach. Jednak zawsze
w centrum sukcesu stoi czto-
wiek lub zespdt ludzi. To wtas-
nie ludzki potencjat jest naj-
cenniejszy i nalezy o niego
dbac. Autorska formuta B2Run
daje pracodawcom mozliwos$¢
dziatan w ramach employer
branding, czyli budowania wi-

zerunku firmy przyjaznej pra-
cownikom.

- W innych krajach, szczegél-
nie w Niemczech, gdzie naro-
dzita sie marka B2Run, stawiamy
na work-life balance, czyli zna-
lezienie rownowagi miedzy zy-
ciem zawodowym i prywatnym.
Pracodawcy wspieraja rozwoj
swoich pracownikéw réwniez
na ptaszczyznie pozazawodo-
wej. Uczestnictwo w imprezie
to sposdb na docenienie hobby

pracownikow, danie mu moz-
liwosci mitego spedzenia
czasu i promowanie zdro-
wego trybu zycia - dodaje
Lars Gerling.

Formuta B2Run jest nowa-
torska i prosta. Pracownicy
firmy spotykaja sie w dniu
roboczym aby w druzynie
pokona¢ dystans ok 5-6 ki-
lometréw. Druzyna ma do-
wolng liczebnos¢ i ztozona
jestzosob, ktére na co dzien

pracujg ze soba. Meta biegu
znajduje sie w wyjatkowym
miejscu — na lokalnym obiek-
cie sportowym, ktory jest wi-
zytowka miasta — gospodarza
biegu. To niepowtarzalna oka-
zja, aby uczestnicy doswiadczyli
emocji, ktére towarzyszg profe-
sjonalnym sportowcom. Po za-
wodach jest czas na integracje
z kolezankami i kolegami oraz
na networking.

- Nasz event stawia na bu-
dowanie wiezi. Dobra relacja to
podstawa podmiotowego trak-
towania pracownika przez pra-
codawce i to wiasnie przestrzen
do dziatan w tym obszarze wy-

réznia B2Run na tle innych tego
typu imprez — wyjasnia Marcin
Herra z EVolutio, firmy wprowa-
dzajacej B2Run do Polski.

W B2Run liczy sie nie zacieta
rywalizacja sportowa, a do-
bra zabawa i wspélna aktyw-
nos¢ fizyczna. Zaproponowany
dystans przebiec moze kazdy.
Dla jednych samo ukonczenie
biegu bedzie sporym wyzwa-
niem, dlainnych bedzie nim po-
prawienie zyciowego czasu. Po-
nadto organizatorzy przewi-
duja wiele klasyfikacji zaréwno
klasycznych (np. najszybszy
bank, firma konsultingowa), jak
i dodatkowych, o bardziej zar-
tobliwym charakterze.

Ambasadorkami cy-
klu sg srebrne medalistki
Halowych Mistrzostw
Swiata - Patrycja Wycisz-
kiewicz, Matgorzata Ho-
tub, Justyna Swiety i lga
Baumagart.

Imprezy z cyklu B2Run
odbeda sie w Gdansku,
Warszawie, Rzeszowie
i Gliwicach. ,Gtos Mor-
doru”z przyjemnoscia ob-
jat patronatem ten pro-
jekt.

Wiecej informacji o wyda-
rzeniu znajdziecie na stronie
www.B2Run.pl

Klasyka przy drinku

lub na smartfonie?

Koncerty muzyki klasycz-
nej w przestrzeni komercyj-
nej i to jeszcze przy lampce
prossecco? To zjawisko, kto-
rego w Polsce jeszcze nie
byto. Nie byto réwniez apli-
kacji ONSTAGE, ktorej dzia-
tanie zaprezentowano po
raz pierwszy jesienig 2017 r.
w Filharmonii Narodowej
w Warszawie.

To bezprecedensowe rozwig-
zanie na smartfony jest prze-
znaczone do wykorzystywania
podczas koncertéw, spektakli,
itp. Dzieki tej aplikacji zaréwno
doswiadczeni koneserzy wy-
stepOw scenicznych jak i osoby
nie fascynujace sie na co dzien
ta dziedzing kultury, maja oka-
zje przyjrzec sie grze artystow
niemal w tak duzym zblizeniu,
jakie uzyskujemy dzieki mikro-
skopowi. Melomani moga anali-
zowacruchyimimike dyrygenta
lub $ledzi¢ z bliska wirtuozerie
solistow.

Specjalny system kamer za-
instalowanych na scenie w po-

fot. Michat Ozdoba / Julian Cochran Foundation

taczeniu z telefonem komoérko-
wym umozliwia odbiorcom
koncertu zajrzenie wprost do
wnetrza ,organizmu” orkie-
stry. Dla wytrawnych meloma-
noéw jest to szansa na niemoz-
liwy wczesniej — bardzo bliski
i dziatajacy na wszystkie zmy-
sty — kontakt z ukochang mu-

zyka grang na zywo. Natomiast
dla cyfrowych wyjadaczy moze
to by¢ nowa, wirtualna wyprawa
w Swiat jak najbardziej realnej
i zywej muzyki.

ONSTAGE moze takze opro-
wadzi¢ odbiorcéow po danej
sali koncertowej czy teatralnej
i zapoznac¢ ich w przystepny

sposoéb z tajnikami prezento-
wanego repertuaru oraz umoz-
liwia niezobowigzujaca wy-
miane opinii z innymi uczest-
nikami (chat na zywo). Pozwala
nawet na kontakt z samymi ar-
tystami.

Tworca tej aplikacji — pierw-
szej tego typu na Swiecie — jest
Julian Cochran Foundation,
mioda organizacja, ktdrej celem
jest zmiana sposobu recepcji
muzyki klasycznej dzieki wyko-
rzystaniu innowacyjnych tech-
nologii.

Warszawska Hala Koszyki
zaprosita Julian Cochran
Foundation do realizacji

spolnego projektu
,,Klasyka na Koszykach”,

Hala Koszyki to atrakcyjne
miejsce spotkan i jeden z naj-
popularniejszych ogélnodo-
stepnych obiektéw w War-
szawie. Po gruntownej rewi-
talizacji ponad stuletnia hala
wrécita na mape najciekaw-
szych miejsc stolicy. Teraz tetni
zyciem i cieszy sie niestabnaca
popularnoscia. Jedng z atrak-
cji, ktore oferuje, sa - odbywa-
jace sie tu w kazda niedziele
- bezptatne recitale fortepia-
nowe, podczas ktérych mozna
ustysze¢ najpiekniejsze kla-
syczne utwory w wykonaniu
profesjonalnych artystow .

Wiecej informacji: www.koszyki.com
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Jesli chcesz nabra¢ zaprawy
przed letnim szalefnstwem, pro-
ponujemy ci festiwalowy roz-
ktad jazdy ,Wiosna 2018". Dla
kazdego cos dobrego!

Festiwal Filmow

27 maja — 3 czerwca

Rozpoczynamy od lzejszych,
acz naprawde magicznych kli-
matéw. 27 maja startuje 58.
Krakowski Festiwal Filmowy.
Jest to propozycja skierowana
gtéwnie do mitosnikéw sztuki
filmowej, ale nie tylko, bo ,nie-
dzielny kinoman” réwniez znaj-
dzie tu cos tu siebie.

KFF to jedna z najstarszych
imprez na Starym Kontynen-
cie poswieconych filmom do-
kumentalnym, animowanym
oraz krotkim fabutom. Statymi
punktami festiwalu sg cztery
réwnorzedne konkursy: doku-
mentalny, krétkometrazowy,
polski oraz DocFilmMusic (do-
kumentéw muzycznych). Pod-
czas osmiu dni KFF widzowie
maja okazje obejrze¢ okoto 250
filmow z Polski i z catego $wiata.
Pokazy odbywaja sie w sekcjach
konkursowych oraz specjal-
nych. Festiwalowi towarzysza
wystawy, koncerty, pokazy ple-
nerowe oraz spotkania z twor-
cami.

Co roku KFF odwiedza okoto
700 polskich i miedzynarodo-
wych gosci: rezyseréw, produ-
centéw, programatoréw festi-
wali oraz liczna krakowska pub-
liczno$¢. Co istotne, impreza nie
uptywa w atmosferze przepychu
i wielkiego szumu medialnego.
Organizatorzy przede wszystkim
stawiajg na klimat — przyjemny,
odswietny, wrecz magiczny.
Pokazy nie odbywaja sie wiec
w multipleksach, a w urokliwych
miejscéwkach Starego Miasta.
Cena minimalna wstepu na je-
den pokaz to 7 zt, natomiast kar-
net na wszystkie wydarzenia fe-
stiwalu mozna kupi¢ juzza160 zt.
www.krakowfilmfestival.pl

Najcickawsze wiosenne
festiwale w Polsce

Do sezonu wakacyjnego pozostaly jeszcze dwa miesigce, co jednak nie oznacza, ze ten wiosenny, czas oczekiwania” mu-
simy wypetnic¢ sama praca. W najblizszych tygodniach mamy do wyboru cala moc atrakcji, a wszystko w Polsce, wszystko
w nieduzej odlegtosci od naszych ukochanych mordoréw.

Polsat SuperHit Festiwal
Sopot

Mowigc: festiwal, myslimy: mu-
zyczny. Fanom polskiej muzyki
popularnej polecamy na po-
czatek Polsat SuperHit Festiwal
w Operze Lesnej w Sopocie. Im-
preza odbywa sie miedzy 25 a 27
maja i mozna na niej spotkac ar-
tystow, ktdrzy w ostatnim roku
nagrali najlepiej sprzedajace sie
ptyty lub najczesciej stuchane
utwory. Podczas pierwszych
dwoéch dni na kultowej scenie
wystapig m.in.: Stawomir, Ania
Dabrowska, Cleo, Organek, Kor-
tez, Doda, Artur Andrus, Michat
Szpak, Natalia Nykiel, Maryla Ro-
dowicz, Boys, Popek, Kali, Kayah,
C-bool, Gromee, Sound'n’Grace
feat. Filip Lato, Lanberry, Anna
Wyszkoni, Natalia Szroeder, Ewa
Farna, Loka, MargaretiMichatBa-
jor. Ostatni dzien to noc kabare-
towa, na ktdrej zaprezentuje sie
Smietanka polskiego kabaretu.
Bilety od 70 do 800 zt. www.pol-
satsuperhitfestiwal.pl/

Swiatowe brzmienie zagosci
pierwszego i drugiego czerwca
na warszawskim Stuzewcu pod-
czas Orange Warsaw Festi-
val. W tym roku zagraja: Sam
Smith, LCD Soundsystem, Flo-
rence + The Machine, Dua Lipa,
Tyler, The Creator, Rasmenta-
lism, Ralph Kaminski oraz Taco
Hemingway. Bilety od 114 zt do
899 zl. Istnieje tez opcja zakupu
potaczonego karnetu na caty
Orange Warsaw Festival 2018
i Open'er Festival 2018 (ktéry
odbedzie sie miedzy 4 a 7 lipca
w Gdyni). https://orangewar-
sawfestival.pl/pl

Cuprum Hits Festival 2
26 maja

Dla fanow muzyki dance,
a przede wszystkim ,klimatéw
najntisowych” interesujaca opcja
bedzie Cuprum Hits Festival 2

w Lubinie. Dokfadnie 26 maja
na miejskim stadionie wystapia
gwiazdy muzyki lat 90. W tym
roku beda to: Fun Factory, Real
McCoy, Loona, Nana, Rednex,
Dj Dune, Captain Jack oraz Papa
D.Bilety od 69 ztdo 249 zt. http://
cuprumbhitsfestival.pl/

Masscode Plener Festival

15-16 czerwcal
Kielce
Wielbiciele szeroko pojmowanej
alternatywy zadowola sie z pew-
noscig Masscode Plener Festival
na terenie Kieleckiego Centrum
Biznesu. Impreza trwa od 15 do
16 czerwca i oferuje dwa koncer-
towe dniazna,trzech pasmach”:
Scenie Gtéwnej, Scenie Hip-Hop
i Scenie Elektronicznej. Na gtéw-
nej zagraja — Kult, Kortez, Da-
ria Zawiatow, Snowman, Ania
Dabrowska, Lao Che, Voo Voo,
Fisz Tworzywo; na hip-hopowej:
Keke, Biatas x Lanek, Jarecki, Be-
does, Matpa, Solar; a na elektro-
nicznej: Bass Astral x Igo, Skinny,
4xDJs, KAMP! i Letko. Cena bi-

letu za jeden dzien festiwalowy
wynosi 89 zt, na dwa dni - 159 zt.
www.facebook.com/masscode-
festival

auron Life Festiwal

Osobom, ktérym sama mu-
zyka nie wystarcza, polecamy
niezwyklg inicjatywe z Oswie-
cimia.Tam, miedzy14a16 czerwca,
odbywa sie bowiem Tauron Life
Festiwal. Ideg przyswiecajaca tej
imprezie jest budowanie pokojo-
wych relacji ponad granicami kul-
turowymi i panstwowymi oraz
walka z rasizmem i antysemity-
zmem, a narzedziem do tego celu
- sztuka w jej réznorodnych for-
mach: od muzyki, poprzez teatr
i kino, po grafike. Jednak gtow-
nymi atrakcjami sg tu niewatpli-
wie koncerty.

Przez ostatnich siedem lat TLFO
goscit takich artystéw jak: Scor-
pions, Elton John, Eric Clapton, So-
undgarden, Sting czy James Blunt.
Ponadto odbywaja sie tu koncerty

muzyki klasycznej, przedstawie-
nia teatralne, wystawy prac gra-
ficznych, pokazy filmowe, a takze
wydarzenia sportowe i eduka-
cyjne. Wszystko w atmosferze ro-
dzinnego pikniku, powszechnego
pacyfizmu i kulturalnej zabawy,
ktora tez uczy. Bilety od stu do ty-
sigca ztotych. http://lifefestival.pl/

Malta Festival

Mitosnikom nowoczesnych sztuk
wizualnych polecamy Malta Fe-
stival w Poznaniu, ktéry odbywa
sie miedzy 15 a 24 czerwca. Im-
preza jest organizowana cyklicz-
nie od 1991 roku i jest zaliczana
do najwiekszych wydarzen ar-
tystycznych Europy Srodkowo-
-Wschodniej. Poczatkowo festi-
wal miat na celu pokazanie wy-
bitnych zjawisk nowoczesnego
teatru. Dzi$, cho¢ Malta nadal
bazuje na widowiskach scenicz-
nych, program zostat poszerzony
oinne sztuki wizualne, m.in. o ta-
niec, muzyke czy performance.
Oprécz wystepow Swiatowe;j
klasy artystow, festiwal obfituje
w interesujace spotkania, dysku-
sjeipanele—wszystkoto utozone
zgodnie zartystyczna koncepcja.

Wydarzenia na Malcie umiej-
scowione sa w klimatycznych,
miejskich przestrzeniach, awstep
na wiekszo$¢ z nich jest bez-
ptatny. Zgodnie zzapowiedzig or-
ganizatoréw ,(...) Malta Festival
Poznan podporzadkowana jest
dynamice skoku. Zgodnie z te-
matem przewodnim tegorocznej
edycji — Idiomem ,Skok w wiare”
zastanawiamy sie nad mozliwymi
wariantami tej postawy - ryzy-
kownym skokiem zaréwno w za-
chwyt, piekno, jak i fanatyzm. Py-
tamy o to, jak rézne przekonania
i aksjologie moga wchodzi¢ ze
soba w dyskusje, gdzie przebie-
gajq linie podziatu, a gdzie poro-
zumienia” http://malta-festival.
pl/pl

Anna Maria Terlikowska

REKLAMA
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HEALTH|&|BEAUTY

Warszawa, ulica Ktobucka 8 A

t: 508 908 108

health-beauty.com.pl

@ health_beauty_waw f healthandbeauty2018

trwata epilacja laserem diodowym przez caty rok
endermologia LPG

modelowanie sylwetki (Exilis Elite)

e mezoterapia i karboksyterapia

» stylizacja paznokci

e przedtuzanie rzes

e peelingi kwasowe

e zabiegi dla kobiet w cigzy

na hasto ,GEOS MORDORU" -20%
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PELNA KULTURKA

kto tu rzqdzi?

Dzisiaj przeciaggamy na pulpit Rosje i Holandie. Spojrzymy polskim okiem, do jakiego
stopnia przedstawiciele wymienionych nacji akceptuja autorytaryzm i jakie moze miec
to przelozenie na biznes. Innymi stowy, sprawdzimy kto rzadzi i jaki stosunek do tego

maja pozostali.

Holenderski psycholog spo-
teczny Geert Hofstede jest
znany ze swoich prac zwigza-
nych z zaleznosciami miedzy
kultura organizacyjna a naro-
dowa. Uczony przeprowadzit
badania wsréd przeszio stu ty-
siecy pracownikéw IBM w po-
nad 40 krajach. Jednym z rezul-
tatéw byto przyjecie wspét-
czynnika ,dystansu wtadzy”
ijego poziomu w badanych kul-
turach. Dystans wtadzy (Power
Distance Index) to sposéb po-
dejsécia do hierarchii w réznych
kulturach - czyli, w uproszcze-
niu, stopien tolerancjijednostek
podwtadnych na ,panoszenie
sie” kogos, kto jest u wtadzy.

W ponizszych przyktadach po-
stuze sie wnioskami ze wspo-
mnianych badan w kontekscie
komunikacji w biznesie.

Biznesowe rozmowy w Rosji s
zwykle bardzo formalne. Mozna
powiedzie¢, ze na polskie wa-
runki, dos¢ sztywne. Rosjanom
nieobce sa dtugie procedury czy
dojrzewanie do rozwigzan przy
zachowaniu stoickiej powagi.
Trzeba pamieta¢, ze Rosjanie to
jeden z najbardziej hierarchicz-
nych narodéw $wiata (w skali
Hofstedego osiggajg 93/100
punktow).

Balans wtadzy widoczny jest
w tym, kto ze sobg rozmawia
i jaka taktyke stosuje w nego-

cjacjach. Cierpliwo$¢ moze grac
tutaj kluczowa role i czesto wy-
stawiana jest na prébe. Rosja-
nie zwykli sa niby przypadkiem
spoéznia¢ sie lub odwotywac
wazne spotkanie, przy tym nie
przepraszajac. By¢ moze w ten
sposéb sprawdzaja jak bardzo
innym zalezy na wspdtpracy.
Tylko wytrwatos¢ w dazeniu do
porozumienia moze cudem za-
mienic¢,niet”w,kanieszna".

Corobi¢:

<@ Przed rozpoczeciem pertrak-
tacji poznaj hierarchie (star-
szenstwo) i protokot.

< Pamietaj, zeby mie¢ przy so-
bie niebieskiiczarny dtugopis
oraz cztery kopie kazdego do-
kumentu z niebieskim i czar-
nym stemplem (kazda strona
musi by¢ podpisana).

< Nie sil sie na ,icebreakery” -
lepiej popisz sie znajomos-
cig historii Rosji i okaz drugiej
stronie szacunek do dziedzi-
ctwa narodowego.

< Przygotuj wizytéwki z rosyj-
skim thtumaczeniem po jednej
stronie.

< Pamietaj, ze dla Rosjan licza
sie szybki efekt i szybki zysk —
dalekosiezne plany wyladuja
na Kamczatce.

< Nastaw sie na dtugie negocja-
cjeikonfrontacyjne podejscie
do argumentéw. Zbierz w so-
bie wszelka cierpliwos¢ i wy-
trwaj — na pewno sie uda!

W Holendrach jest mocno za-
korzeniona wolnos$¢ w podej-
mowaniu decyzji, wiec préby
narzucania zasad bez wcze-
$niejszego uzgodnienia ze
wszystkimi interesariuszami,
spetzna na niczym. Mdj szef kie-
dys$ powiedzial, ze zwiencze-

niem dobrego spotkania po-
winna by¢ przynajmniej jedna
decyzja. Z Holendrami wtasnie
zaczynamy od decyzji, ktéra na-
biera formy w trakcie dyskusji.

Warunki pracy z nimi sa cze-
sto elastyczne i opieraja sie
na zatozeniu, ze dobra robota
moze by¢ wykonana gdziekol-
wiekijakkolwiek.Tyle, ze nie kie-
dykolwiek - bo Holendrzy nie-
chetnie pracuja w weekendy
lub w $wieta. Zaden szef tego
nie zmieni. Czas poza praca to
ich prywatny czas i spedzaja go
zdala od biura.

Holendrzy sa jednym z naj-
bardziej egalitarnych narodéw
- uzyskuja jedynie 38/100 punk-
tow w skali dystansu wtadzy
Hofstedego.

Corobic:

< Nie rozmawiaj w pracy o spra-
wach osobistych lub o $wiato-
pogladzie.

< Unikaj owijania w bawetne —
czytelny i bezposredni prze-
kaz jest w porzadku.

< Nie spdzniaj sie — niepunktu-
alnos¢ moze zaktécic skrzet-
nie utozony plan dnia Holen-
dra.

< Wygladaj skromnie i schlud-
nie (jak wszyscy: nie wyréz-
niaj sie z ttumu).

<@ Uwazaj na putapke: pomimo
egalitarnej wspétpracy, zwra-
caj sie do partneréw uzywajac
tytutéw (przejscie na,ty” na-
stepuje za obopdlng zgoda).
< Pozwdl kazdemu wypowie-
dziec sie na dyskutowany te-
mat.
< Staraj sie nie bra¢ krytyki
osobiscie - Holendrzy styna
zbezposredniego podejscia.
< Podziekuj w formie pisem-
nej - Holendrzy lubig kartki
okolicznosciowe, wiec pew-
nie zabtysng im oczy na wi-
dok podestanej karteczki
z podziekowaniami za udana
wspotprace.
Na koniec wspomne, ze Polska
w skali dystansu wiadzy Hof-
stedego osigga poziom 68/100
punktéw. Czyli wciskamy sie
pomiedzy holenderski egalita-
ryzm a rosyjska hierarchicznos¢.
Czy wedtug Was tak jest faktycz-
nie?

Napiszcie, jesli jest jaki$ obszar
komunikacji miedzykulturo-
wej, ktory ,gryzie Was w jezyk”.
Chetnie pomoge rozprawic sie
z problemem. Piszcie na adres:

redakcja@glosmordoru.pl.

Konrad Krzysztofik
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Godzina 17.15, skrzyzowa-
nie Wotoskiej i Domaniew-
skiej.Z podziemnych garazy
powoli zaczynaja wypetzac
czarne, granatowe i szare
stuzbowe samochody. Ta-
Smowo. Jeden za drugim.
Nuda, prawda? A gdyby
tak troche ozywic ten wi-
dok i sprawic sobie klasyka,
nie wydajac na to majatku?
Uwierzcie mi: da sie.

Czym jest klasyczny samochéd?
Dla wiekszosci to ociekajacy
chromem zabytkowy krazow-
nik, ktérego remont kosztowat
wiasciciela utrate zony, domu,
majatku i... jeszcze zabrakto.
Prawda jest jednak duzo bardziej
prozaiczna. Klasykiem mozna
nazwac¢ nawet auto z konca lat
dziewiecdziesigtych. Serio. Dla
przecietnego cztowieka dwu-
dziestoletni samochdd to zwy-
czajne, zniszczone zyciem i do
bélu przecietne auto klasy sred-
niej. Bez polotu, bez szatu, za
to znaczace teren wyciekaja-
cymi ptynami i ,lubigce” stangc
na srodku skrzyzowania bez po-
wodu. lle jest warte? Pie¢, dzie-
sie¢, gora pietnascie tysiecy zto-
tych. Ale... taki dwudziestoletni
staruszek za troche wiecej niz

Klasykiem do Mordoru

dyche moze tez robi¢ na ulicy
duzo wieksze wrazenie niz pach-
nace nowoscig auto zsalonu.Dla
wielu z was jazda takim samo-
chodem bedzie tez mita podréza
do czaséw dziecinstwa, kiedy
przezboczng szybe obserwowa-
liscie $wiat ztylnej kanapy.
Wady? Sa, i to jest ich sporo.
Czesto takie auto nie ma klima-
tyzacji, wiec juz w tym momen-
cie wielu zwas przestanie czytac
ten tekst. Niestety — w latach 9o.
to byt luksus a wedtug wielu na-
wet fanaberia. Co bardziej wy-
trwali musza wiedzie¢, ze auta te
sg czesto wolniejsze od wspot-
czesnych, gorzej sie prowadza
i spalaja wiecej paliwa. Niektore

nie nadajg sie do jazdy zima, bo
4hie lubig” drogowej soli i rdze-
wieja ha potege.

Posiadanie klasyka to row-
niez zmiana samego podej-
$cia do samochodu. Czasami to
prawdziwa podréz w czasy, kiedy
nie byto komputeréw, a dia-
gnoza usterki rzeczywiscie po-
legata na otwarciu maski i ubru-
dzeniu sie smarem po same tok-
cie. Starego auta trzeba stucha¢,
ogladac je, czesto sprawdzac jak
sie miewa. To nie jest bezobstu-
gowy bezduszny komputer. To
leciwy organizm, ktéremu na-
lezy sie szacunekiopieka. Wtedy,
w dobrym zdrowiu, zawstydzi
niejeden nowy samochdd. A je-

zeli juz ztapiecie bakcyla, to be-
dzie czysta przyjemnosc.

No dobra. Co w takim razie
kupi¢? Juz za kilka tysiecy do-
staniecie idealnego Golfa dru-
giej generacji. Smieszne? Nie-
koniecznie. Idealnie utrzymana
~dwojka” bez przerébek robi na-
prawde wielkie wrazenie. Co$
bardziej prestizowego? Prosze
bardzo. Niezniszczalne Volvo
940 albo Mercedes 190. Dlugo
niedoceniany, ale dzisiaj wraca-
jacy do task. Mozna pokusi¢ sie
o auta bardziej egzotyczne, ta-
kie jak Hondy i Toyoty z lat 90.Tu-
taj bedzie drozej, bo z dostepem
czesci do starych ,Japonczykow”
zawsze byt problem. Dla tych

najodwazniejszych zostaje ka-
prysna Alfa Romeo. To tylko kilka
najbardziej oczywistych przykta-
déw. Kazdy musi sam zdecydo-
wac czego szuka, co mu sie po-
dobai jak bardzo bedzie w stanie
poswiecic¢ sie nowej pas;ji.

Najwazniejsze to mierzy¢ sity
na zamiary. Zaczac¢ od tanszego
samochodu i zobaczy¢ jak wy-
glada codziennos¢ z klasykiem
na parkingu. No i dba¢. A jezeli
wpadniecie po uszy, sprzedac
(moze nawet z nieztym zyskiem)
i szukac¢ czegos innego, szyb-
szego, drozszego...

Polski rynek klasycznych sa-
mochodéw dopiero uczy sie
uczciwosci i wychodzi z brutal-

nego $redniowiecza. Wciaz jest
wielu naciggaczy i cwaniakow,
ktérzy uwazaja, ze jedna trans-
akcja beda w stanie ustawic sie
na reszte zycia. | - niestety — cza-
sami trafiaja na napalonego ,je-
lenia”. Z drugiej strony ci, ktorzy
szukaja dla siebie klasycznego
auta, sg coraz bardziej $wiadomi.
Na rynku przybywa fachowcow
zajmujacych sie sprowadza-
niem, handlem i serwisem ta-
kich samochodéw oraz doradz-
twem w kwestiach z nimi zwia-
zanych. Wszystko idzie w dobra
strone. Byle nie da¢ sie wpako-
wac na mine.

Pamietajcie: decydujac sie na
klasyka, w wielu przypadkach de-
cydujecie sie réwniez na lokate
kapitatu. Wiele modeli w ciagu
ostatnich kilku lat podrozato na-
wet o kilkaset procent! Moze
wzrost wartosci waszego auta nie
bedzie tak astronomiczny, ale na
pewno na nim nie stracicie. Ludzi,
ktorzy szukaja klasykow, jest co-
raz wiecej, a samochodéw coraz
mniej i te proporcje beda sie na-
dal zmieniac.

Wiec jak? Przekonani? W ta-
kim razie do dzieta. W koricu raz

sie zyje!

Kacper Wyrwas
(www.kacperwaucie.com)

REKLAMA

WA

20,05.2018
RSZAWA-WILANOW

BIURO ZAWODOW - UL. KOSTKI POTOCKIEGO

{

10.45

ERIELNICA WLANEW
MUST, WARSZAWY

PROGRAM

19.05 pzier przed zawodami
16.30-18.30

zapisy w Biurze Zawodow,
wydawanie numerdow
startowych

2005 W dniu zawodow
8.00-10.30

zapisy w Biurze Zawodow,
wydawanie numeréw startowych

ustawienie wsektorach
startowych

11.00 start
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SZAMA NA ASAPIE
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SALATKA
/ GRILLOWANEGO KURCZAKA

/ ARBUZEM, SUSZONYMI POMIDORAMI, RUKOLA
REDUKCJA BALSAMICZNA | ORZESZKAMI PINI

CZAS PRZYGOTOWANIA: 20 MINUT

AN

RedestZ

N .-

pawet Patejuk - sous Chef
Radisson Blu Sobieski Hotel

PRZYGOTOWANIE:

o Piers kurczaka kroimy w plastry grubo-
éci 1 cm, doprawiamy solg i pieprzem
(najlepiej dzien wezesniej, aby migso
wchtoneto sol), grillujemy.

o Suszone pomidory siekamy lub grubo
miksujemy razem Z bazylia i mieta,
dodajemy oliwg W ktorej byty mary-
nowane, czosnek granulowany, sol

Sktadniki na ok. 10 porcii:

10,5 kg piersi kurczaka
1 nieduzy arbuz

. 50 g suszonych pomidorow
w oleju
10 listkow swieze bazylii
(bez todygi)

10 listkow swiezei migty i pieprz.

(bez todygi) e Arbuz obieramy, kroimy w kawatki

. 0,5 tyzeczki (ok 3 o) wielkoéci kostki lodu i usuwamy pestki
czosnku granulowanego (tyle, ile sie uda).

. 20 ml kremu balsamiczne= o Kawatki arbuza i kurczaka uktadamy na
go (gotowy w butelce) talerzu lub potmisku, polewamy salsg

. 20 g orzeszkow pini (lub 2 suszonych pomidoréw i odrobing
innych, jesli wolimy) kremu balsamicznego, posypujemy

. 6l i pieprz rukola i orzeszkami.

o Dekorujemy listkami bazylii i miety...
e izjadamy, zanim kto$ nas uprzedzi.

SEZON NA SZPARAGI ROZPOCZETY!

SZPARAGI NA ZIMNO WOLNO GOTOWANY
krem z sera bursztyn, gruszka, buraki, kamosa ROSTBEF WOLOWY

32 PLN

e

GOTOWANE SZPARAGI
BIALE | ZIELONE

ZUPA KREM Z BIALYCH SZPARAGOW dymka, pamidorks, chi Y ad P
krokiety z batatow. rukola 4o FLM = A P " E
72 PLN TRYLOGIA RESTAURANT Radisson Blu Sobieski Hotel, Warsaw
REZERWAC IA tel: +AR 225791008 =
radissonblu.com/ sobieski-warsaw
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FASCYNUJACA WARSZAWA

Trakt

Kro

@UJSKi:

packstage

Przewodnik Wojciech Gwardys zaprasza czytelnikow ,,Glosu Mordoru” do wspélnego od-
krywania nieznanych historii warszawskich. Drugi spacer w sobote 19 maja! Udziat bez-

platny.

Nawet temat najblizszej eksplo-
racji nie moze by¢ powodem,
aby przemilcze¢ jakze satys-
fakcjonujacy fakt, ze anonso-
wany w poprzednim wydaniu
,Gtosu Mordoru” spacer pod
hastem ,Nasz wtasny Dziki Za-
chéd” doszedt do skutku. Zja-
wita sie nieliczna, ale szczegdl-
nie wdzieczna grupa. Przeszli-
$my wolskimi ulicami wokét
terenu Browaréw Warszaw-
skich odszukujac relikty war-
szawskiego Dzikiego Zachodu.
Na pozegnanie umoéwilismy sie,
ze na Wole jeszcze wrécimy.

Tymczasem jednak kolejne
spotkanie przeniesiemy
winne miejscei klimat.

To okolice Traktu Krélewskiego.
Ulice, ktére go tworza, nie wy-

*  CROSSFIT
TRENING GRUPOWY

*  TRENING FUNKCJONALNY -

— TRENER PERSONALNY —

PIERWSZY renine
BSTDARMOWY!

CHCESL...

..ZRZUCIC PARE KILOGRAMOW, ZBUDOWAG MASE
MIESNIOWA LUB PO PROSTU DOBRZE SIE CZUG W SPRAWNYM CIELE?

BOKS | MUAY THAI
= SILOWNIE PRZY MORDORZE
LUB OUTDOOR

ZADZWON

© 732776674 ASAP

magaja specjalnej prezentacji.
Zbyt wielu ludzi ma tam swoje
ulubione miejsca.

Ale co kryje sie za ciggiem
kamienic? Czy jak kto$ wyjdzie

z Traktu Krélewskiego tylnym
wyjsciem, to trafi na taki sam ze-
staw atrakgji jak od frontu?
Sprawdzimy to na space-
rze w sobote 19 maja. Zapra-

szam o godz. 11 pod brame
Uniwersytetu na Krakowskim
Przedmiesciu. Przejdziemy od-
cinkiem Skarpy Warszawskiej
w kierunku Alej Jerozolimskich

- co zajmie nam okoto dwie
godziny. W celu identyfika-
¢ji bede trzymat plansze z ha-
stem ,SKARPA". Serdecznie za-
praszam.

Na zdjeciu budynek rekto-
ratu czyli Patac Kazimierzowski
na terenie UW od strony skarpy.

Wojciech Gwardys

Ja chyba

rozdwojenie M

rysunki Jacek Krumholc

tapie schizofobie,
czy jakies inne

Moze to wplynac
na realizacje
_ moich MBOs6w.

istrzu,

A, nie daj Boze,
jeszcze nie dowioze

9
Jest az tak Zle?
Czy to efekt
przedawkowania

energetykdw
ub... alkohalu?

Nie, to raczej
takie dziwne emocje.
Bo jak widze, jak sie korpoludki

przescigajg w ptaszczeniu i donosach,
to odczuwam radosé

i wiem, Ze wszystko jest
tak, jak powinno.

obrzydzenie i pogarde. L
Jak mozna sie tak zachowywac?

Ale rownoczesnie czuje

Przeciez to strasznie frajerskie

A przy tym strasznie sie hoje,
ze mogliby zaczac samodzielnie
myslec i jeszcze w dodatku

podejmowac decyzje.
Albo zaczaé mowic
prawde!
—~
Ay (o
(e T
M
7

| czasem ma

Historie Mistrza Karoshi

scenariusz Mistrz Karoshi

e jednak bedg ze mng szczerzy
i dzieki temu rozwigzemy wiele trudnosci.

m takg wielka nadzieje,

Ale wtedy odpala sie we mnie taka straszna
nienawisc, bo jakby te problemy rozwigzat

ktos inny, to na pewno
zajatby moje miejsce

A czasem to az spac nie moge,
bo trawi mnie takie silnie pragnienie
by podwtadni mnie lubili i szanowali.

Lecz najbardziej Mistrzu
to czuje dzikg furie...

..jak sobie pomysle jakiego
debila polecenia musze wystuchiwac,
choé o wiele lepiej kierowatbym

wydziatem!
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Nie tylko muzyko

Design Thinking Fest,
piatek-sobota 24-25 maja,
Centrum Kreatywnosci
[Targowa 56]

Poszukujesz sposobéw na usprawnie-
nie swojej pracy, uproszczenie pro-
ceséw i zwiekszenie satysfakcji z jej
wykonywania? Jednym z rozwiazan,
dedykowanych szczegélnie branzy kre-
atywnej, jest design thinking, ktérego
rosngca popularnos¢ doprowadzita do
powstania festiwalu zrzeszajacego spe-
cjalistow z tego zakresu. Dwa dni spot-
kan, wymiany doswiadczen, warszta-
téw i niezwykle cennej nauki.

Vladimir,
sobota-niedziela 25-26 maja, Teatr
Druga Strefa[Magazynowa14A]

».Ma za soba skomplikowany zyciorys
i stuzbe w mundurze. Wiadomo, ze kie-

dy$ miat zone, ale nie wiadomo co sie
z nig stato. Dla przyjaciét jest dobro-
duszny, dla wrogéw — niebezpieczny.
Vladimir to silny cztowiek na trudne
czasy, gotéw pomoc kazdemu, kto po-
dziela jego zasady. Bo Vladimir ma za-
sady i wciela je w zycie”. Jeden z majo-
wych spektakli Teatru Druga Strefa po-
wstat w oparciu o tekst stowenskiego
dramaturga Matjaza Zupancica z 1997
roku. W rekach Jana Naturskiego otrzy-
mat wspotczesng twarzi stat sie niejed-
noznacznym komentarzem na pogra-
niczu socjologiii polityki.

TOPS + Better Person,
sobota 9 czerwca, Cafe Kulturalna
[Plac Defilad 1]

Agencja Distorted Animals Swietuje
swoje kolejne urodziny, wiec w mysl
zasady ,lubimy te piosenki, ktére juz
znamy”, proponuje nam cofniecie sie

Going. A

w czasie i $wietowanie urodzin w to-
warzystwie tych samych wykonawcéw,
ktérzy goscili tam przed rokiem. Tym sa-
mym po raz drugi do Cafe Kulturalnej
przyjada Kanadyjczycy zTOPS ze swoimi
skapanymi w kalifornijskim storicu gita-
rami, a takze rezydujacy w Berlinie Adam
Byczkowski, znany z projektu Better Per-
son. Gotowi na huczne $wietowanie?

Rhye,
poniedziatek 11 czerwca,
Progresja [Fort Wola 22]

Mike Milosh wraca do Polski z jedyna te-
goroczna wizyta - juzbezRobina Hanni-
bala, ale za to z nowym materiatem. Ka-
lifornijczyk zatrzyma sie w kultowej Pro-
gresji, zeby zaprezentowac kolejny etap
swojej muzycznej wizji, taczacej sub-
telng elektronike z zywymi instrumen-
tami i wokalem przywodzacym na mys|
Sade. Zapowiada sie magiczny wieczér.

Gluten Free EXPO Polska,
piatek-sobota 15-16 czerwca,
Centrum Targowo-Kongresowe
[Marsa 56c]

Wydarzenie absolutnie unikalne
w skali kraju, a zarazem czwarta edycja
targéw w Europie Srodkowo-Wschod-
niej. Centrum Targowo-Kongresowe
zamieni sie w raj zaréwno dla zadekla-
rowanych bezglutenowcéw, jaki tych,

ktorzy zagadnieniem dopiero zaczeli
sie interesowac. Producenci zywno-
$ci, aktywisci, restauratorzy, dietetycy
- w ich towarzystwie bedzie mozna
przekonac sie, ze Polska konsekwen-
tnie staje sie krajem przyjaznym oso-
bom zyjacym bez glutenu.

Wiecej wydarzen
w mobilnej aplikacji Going.
oraz na goingapp.pl

UJ maju
Qratis

Noc Muzeéw

19 maja, cata Warszawa

Tego chyba nie trzeba ni-
komu ttumaczy¢, w te
noc nie $pimy!

Warszawski Dzien
Zwierzat2018

19 maja, Agrykola

Impreza dla catych rodzin,
czworo-i dwunoznych.

Juwenalia
Politechniki
Warszawskiej2018

Na dwudniowejimprezie

Matpa, Lakitan.
Bedgzie sie dziato!

18-19 maja, Stadion Syrenki

zagrajg m.in.: Wilki, Organek,

Juwenalia UKSW

25 maja, Agrykola

Na Agrykoli zagraja: Enej,
Strachy Na Lachy, Lao
Che, Jamal

2018

2018

WAaW 4£r'cc

Festiwal Kolorow

26 maja, Stadion Syrenki

Najbardziej kolorowa
impreza tego rokul!

Wiecej darmowych wydarzer na waw4free ‘

- GrOS

MORDORU

Informacje z gazety,Gtos Mordoru”
s3 analizowane przez

Press-Service Monitoring Mediow

wydawca: Auto Fix
Bartosz Las-Opolski

Al. Jerozolimskie 247

05-816 Michatowice

wydanie on-line:
www.glosmordoru.pl

redakcja jezykowa i tamanie
Tomasz Turek

wydawca
redaktor naczelna

Sisi Lohman

sktad graficzny
Igor Katuza

napisz do nas: redakcja@glosmordoru.pl

Redakgja nie odpowiada za tres¢ zamieszczanych ogtoszeri i reklam
oraz moze odmowic ich zamieszczenia, jesli ich tres¢ lub forma pozostaja w sprzecznosci
z prawem, linig programowa i charakterem pisma oraz zasadami publikacji ogtoszen i reklam.
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WARSZAWSKIE

P
590

>&  SWIETO PIWA

arszawskie
wieto Piwa

Peten program na profilu FB: warszawskieswietopiwa

18-27 maja 2018

biletu na WARSZAWSKI FESTIWAL PIWA

MARYENSZTADT & SAME KRAFTY + VIS A VIS: Tydzien Kwasu, czyli 20
kranaw kwasnych piw w trzech lokalach

HOPPINESS: Codziennie inne danie z karty w promocji sparowane z piwem

r DRUGIE DNO: Burger dnia + piwo w promocyjnej cenie
§ 18.05 (piatek)

PIWNA SPRAWA: Prapremiera piwa Scarecrow w trzech wersjach:
podstawowa + Barrel Aged z beczki po bourbonie i z beczki po Laphroaig

_§ 19.05 (sobotw)

r CHMIELOEAK BIS: Kranoprzejecie i spotkanie z Browarem De Facto
CHMIELARNIA TWARDA: Kranoprzejecie i spotkanie z Browarem Palatum
CZESC: Kranoprzejecie i spotkanie z Browarem Spétdzielczym

CRAFT BEER MURANOW: Premiera Golden Strong Ale z browaru ReCraft
w dwoch wersjach (lezakowanej w beczkach po whisky oraz po rumie)
+ kranoprzejecie z udziatem ekipy browaru

CHMIELARNIA MARSZAEKOWSKA: Studio tatuazu w wersji walk-in,
wejdz i zrob sobie piwny tatuaz. Jako wsparcie promocja na bezalkoholowe
i niskoalkoholowe piwa

DRUGIE DNO: Szkolenie , Jak degustowac piwo” z Przemkiem Iwankiem
z piwoicydr.pl

§ 21.05 (poniedziatek)

CHMIELOLAK BIS: Szkolenie ,Poznaj piwo kraftowe" z Przemkiem Iwankiem
z piwoicydr.pl

% 22.05 (wiorek)
ARTEZAN PUE: Specjalne wydanie Pubowej Inteligenciji

PIWHNA SPRAWA: Premierowe piwo z browaru Hopium | wspélna impreza
z Piwna Mapa

r  CHMIELARNIA MARSZALKOWSKA: Kranoprzejecie Pracowni Piwa

b JABEERWOCKY & KUFLE | KAPSLE & DRUGIE DNO:; Brytyjskie
kranoprzejecie, klasyki vs Nowa Fala. Browary: Fuller's, Shepherd Neame,
St. Peter’s, North Brewing, Track Brewing, Red Willow

MIKKELLER BAR WARSAW: Prairie Bomb! Bonanza - osiem wariantow
Prairie Bomb! na kranie

KUFLE | KAPSLE ZOLIBORZ: ART+KIK - kranoprzejecie Browaru Stu Mostow
w Kufle i Kapsle Zoliborz

CZESC: Podwajna premiera z Browaru Gzub - sprébuj jej razem z autorami!

CHMIELOLAK BIS: Pierwsze w Polsce niebieskie piwo, Porter z Puszczy
oraz nieco klasyki czyli Browar Waszczukowe przejmuje krany!

8 24-26.05 (czwartek-sobotn)
WARSZAWSKI FESTIWAL PIWA (program obok)

§ 2705 (niedziels)
CHMIELARNIA TWARDA: Dzien Kaca: Vindaloo w wybranej odstonie
+ piwo w cenie 10 zt

CHMIELARNIA MARSZALKOWSHKA: Niedzielna Pobudka, czyli piwo
z pomidorem zamiast Krwawej Mary

+ HOPPINESS: Niedzielny obiad z Harpaganem - Josefik opowie jak radzic sobie
z kacem a piwa z jego browaru sparujemy z daniami z menu!

MIKKELLER BAR WARSAW: Piec wariantow AleSmith Speedway Stout
na kranie

4 CRAFT BEER MURANOW: Kranoprzejecie browaru Founders z udziatem
Tima Traynora

Mapa i adresy lokali na ostatniej stronie wydania.

J CRAFT BEER MURANOW: Stata promocja -10% na dowolne piwo przy okazaniu

24-26 maja 2018

Program

WARSZAWSKI |
FESTIWAL PIWA [

WYKEADY BEZPLATNE

scena gtowna (2 pietro)

24,05/ CZWARTEK

£AIS" UL }
Docent z PolskieMinibrowary.pl prezentuje
Strefe Nowych Browarow #wfp8
19:00-20:00
Lallemand: Wild & Sour Beers - Science or art?
(we wspotpracy z Marxam Brewing)

Pod.chmielo.na historia Warszawy - wyktad Piotra
Wierzbickiego potaczony z promocja ksiazki.

Co ﬁ%ychéé na Piwnej Mapie Warszawy?

Wyniki plebiscytu na Miejsce Roku 2017

Powitanie gosci
25.05/PIATEK
Mierz ekstrakt, ale zdalnie! - nowe technologie

w browarze domowym. Open Brewery prezentuje
urzadzenie umozliwiajace bezprzewodowy odczyt
ekstraktu fermentujacego piwa przy pomocy
aplikacji mobilnej.

.Polskie Stowarzyszenie Browarow Rzemieslniczych”
- rozmowa z zatozycielami

Hops, beer & rock’n'roll, czyli piwna rewolucja
w muzycznej kontrze. Prowadzi Michat Stemplowski
(Chmielobrody Blog, gitarzysta J. D. Overdrive)

Viking Label Contest - ogtoszenie wynikow

Panel dyskusyjny: ,Czy zagraniczne piwo
jestlepsze? Moda czy jakos¢?”

26.05/S0BOTA
Gorzko, go.rzko - dlaczego Polacy NIE lubig goryczki?
- wyktad Michata Zaborowskiego z blogu
Chmielokracja (we wspétpracy z Marxam Brewing)

AIcHemia F‘c-:dcast na zywo z WFP
Jareéki Gofuje na scenie #wfp8
Panel dyskusyjny: ,Sztosy - co to jest,
kto o tym decyduje? Jak je zdoby¢?”

DEGUSTACJE PEATNE

Sale Warsztatowe (1 pigtro)

24,05 Czwartek

17:30 Discover the World of Polish Craft Beer
{w jezyku angielskim)

19:00 Poznaj Swiat Piwa

25.05 Pigtek

17:00 Poznaj Swiat Piwa

17:00 Degustacja piw z browaru Founders
{(wjezyku angielskim)

18:30 Piwa Kwaéne

18:30 FlavorActiv: Dobre praktyki oceny piw
{w jezyku angielskim)

26.05 Sobota

14:30 Sztuka degustacji. Jak profesjonalnie
oceniac piwo.

15:00 Polish Baltic Porters (w jezyku angielskim)

16:30 FlavorActiV: Wady piwa wynikajace
z utlenienia, dobre praktyki sensoryczne
I analityczne stuzace monitorowaniu
stabilnosci piwa (w jezyku angielskim)

16:30 Degustacja piw z browaru Boon
{(w jezyku angielskim)

18:00 Polskie Cydry Rzemiesinicze

18:30 Poznaj Swiat Piwa

Szczegotowe informacje oraz bilety
warszawskifestiwalpiwa.pl
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€ Artezan Pub

Fot: Adam Kruczek

Artezan to nie tylko kolejny pub - to miej-
sce poswiecone pierwszemu fizycznemu
browarowi rzemiesIniczemu w Polsce,
docenianemu zaréwno w kraju jak i za-
granica. Browar Artezan z Btonia koto
Warszawy jako jeden z nielicznych moze
pochwali¢ sie uczestnictwem w najlep-
szych polskich i europejskich festiwalach
piw rzemieslniczych.

Ryt &

-
(5]

@ Craft Beer Muranéw

Craft Beer Muranow to najlepsza selekcja
piw rzemiesIniczych z Polski i zagranicy
uzupetniona o cydry oraz inne alkohole.
Kuchnia firmowana przez Jarecki Gotuje
serwuje szereg wysmienitych potraw,
w tym autorskie craft-dogi (dostepne
rowniez w wersji wege). Wszystko to
znajdziecie w sercu Muranowa, 700 m
od stacji metra Ratusz Arsenat.

TUTAJ SIE DZIEJE:

€) ARTEZAN PUB ul. Moniuszki 1a

€) CRAFT BEER MURANOW ul. Andersa 23

€@ CZESC ul. Grzybowska 2 lok. 10

@ CHMIELARNIA ul. Twarda 42
oCHMIELARNIA ul. Marszatkowska 10/16

@ CHMIELOLAK ul. Sowiriskiego 25

@ CHMIELOLAK BIS ul. Walecznych 68A
eDRUGIE DNO ul. Nowogrodzka 4

@) HOPPINESS BEER & FOOD ul. Chmielna 27/31
@ JABEERWOCKY ul. Nowogrodzka 12

@ KUFLE | KAPSLE ul. Nowogrodzka 25

@ KUFLE | KAPSLE ZOLIBORZ ul. Popietuszki 19
€®) MIKKELLER BAR WARSAW ul. Chmielna 7/9
€ PIWNA SPRAWA ul. Wolczyriska 3

@ MARYENSZTADT Craft Beer & Food ul. Szeroki Dunaj 11
€ SAME KRAFTY ul. Nowomiejska 10

€9 SAME KRAFTY VIS A VIS ul. Nowomiejska 11/13

Wiecej informacji:
E1+(©@ warszawskieswietopiwa
warszawskifestiwalpiwa.pl/wsp

@ Kufle i Kapsle

Kufle i Kapsle to craft beer pub zlokali-
zowany w scistym centrum Warszawy,
oferujacy piwa z najlepszych browaréw
rzemieslniczych Polski, Europy i USA.
Piwo serwowane jest na 16 rotacyjnych
kranach, w czterech réznych temperatu-
rach dostosowanych do stylu piwa. Ofer-
te piw lanych uzupetnia wybér okoto
300 ciekawych piw butelkowych.




